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Intervju z Zupanom Spominska razstava
O utripu obcine ob koncu leta Dela Simona Jugovica Finka
Generacija Z Ledena atrakcija

Jaka Rems - rojen za futsal DrsaliSce navdusuje staro in mlado



Sola, ki mi je blizu.
———
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m clasilo obcme Trzin

- Na naslovnici
] V/ torek, 9. decembra, je bila v Sportni dvorani
priljubljena decembrska prireditev Zapojmo
in zaigrajmo skupaj, ki jo Ze vrsto let skupaj
pripravljata Drustvo prijateljev mladine Trzin in
Osnovna Sola Trzin. Tudi tokrat je ogrela srca
obiskovalcev ter spodbudila k dobrodelnosti.

Foto: Tanja Jankovi¢

Glavna in odgovorna urednica:
Tanja Bricelj, trzin.odsev@gmail.com

UredniStvo: Tanja Jankovi¢, Miha Pavsek, Dunja Spendal,
Barbara Kopac, Majda Silar, Tjasa Toni Skubic

Redni avtorji prispevkov: Maja Brozovi¢, Janez Gregoric, Peter
Krupenko, BoStjan Gucek, Andrej Nemec, Ema Nemec, JoZica

Trstenjak, Milica Erculj, AnZze Kosmac, Bogdan Dolenc, Rastko Kotar,

Natasa Pavsek, MatjaZ Erculj, Veronika Lovsin, Miha Bevk, Natalija
Natasa Frelih in drugi

Avtorji fotografij: Zinka Kosmac, Tanja Jankovi¢, Miha Pavsek,
Barbara Kopag, Peter Hudnik, Natalija Natasa Frelih in drugi

Lektoriranje:
Mirjam Furlan Lapanja

Tehni€no urejanje, prelom, priprava za tisk in tisk:
SPECOM d.o.o.

Oglasno trZenje:

SPECOM d.o.o.

Bojan Rauh, telefon: 040 202 384,
bojan.rauh@specom.si

Glasilo izhaja enkrat mesecno v nakladi 1.500 izvodov.
Brezplacno ga prejmejo vsa gospodinjstva v Trzinu.
ISSN 1408-4902

V skladu z urednisko politiko in glede na razpoloZljivost prostora v glasilu
Odsev si pridrzujemo pravico do objave ali neobjave ter krajsanja in
preoblikovanja prispevkov.

Gradivo za naslednjo Stevilko oddajte najpozneje

do ponedelika, 5. januarja, do 8. ure.

Prispevke posljite v elektronski obliki na naslov urednistva:
trzin.odsev@gmail.com.

Odsev izdaja Ob¢ina Trzin.

UredniStvo Odseva: Mengeska cesta 22,

1236 Trzin

Uvodnik

Nenehno izboljSevanje

V poslovnem svetu je eden izmed najpogosteje
uporabljenih modelov pri delu vodij tako imeno-
vani Demingov oziroma PDCA krog, ki mu neka-
teri pravijo tudi krog nenehnega izboljSevanja.
Sestavljen je iz Stirih korakov: Nacrtuj — Naredi
— Preveri — Ukrepaj. Opisuje nacin delovanja, ki
vodi od zastavljanja ciljev in izvajanja konkretnih
dejavnosti za njihovo doseganje, prek preverjanja ucinkovitosti
opravljenega, do sprememb in prilagajanja — torej do ukrepanja.
Decembrski ¢as je v obcini, pa tudi v nasih zasebnih Zivlje-
njih, ¢as za tretji korak tega kroga: preverjanje. Takrat se oz-
remo nazaj in razmisljamo, kako uspeSno smo v minulem letu
dosegali svoje cilje, katere projekte smo izpeljali in kako, kje
bi lahko bili ucinkovitejsi ter kje lahko svoje aktivnosti le Se
nadgradimo. Slisi se skoraj preve€ »uradnisko«, kajne? Pa ven-
dar takSna preverjanja ljudje izvajamo vsak dan - spontano,
skoraj nevede. A ko govorimo o podjetju, obcini, gospodinjstvu
ali navsezadnje o sebi, je dobro imeti pred seboj tudi konkretne
podatke in se v rezultate zazreti z vso pozornostjo.

Prav v tem se skriva vrednost decembrskega razmisleka: ne v
iskanju napak, temvec v razumevanju poti, ki smo jo prehodili.
Uspehi so pomembni, ker nas potrjujejo, izzivi pa zato, ker nas
ucijo. Oboje je nujno, Ce Zelimo napredovati kot skupnost in kot
posamezniki.

In ko opravimo ta tretji korak, se Ze skoraj neopazno pribliza-
mo Cetrtemu: ukrepanju. Novo leto ni le simboli¢na meja na
koledarju, temvec priloZnost za premisljene izboljSave, za nad-
gradnjo dobrih praks in za pogumne, a realne odlocitve. Ne
gre za velike preobrate, temvec za majhne, vztrajne korake v
pravo smer.

Naj bo leto 2026 leto, v katerem bomo znali zdruZiti izkusnje
preteklosti z jasnimi cilji prihodnosti. Leto, v katerem bomo
preverjali z odprtim umom, ukrepali odgovorno in izboljSevali z
mislijo na skupno dobro.
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Vsem bralkam in bralcem Zelim uspesno, povezovalno
in navdihujoce novo leto 2026.

Tanja Bricelj,
glavna in odgovorna urednica

Ob¢ina Trzin

Spletna stran: www.trzin.si
e-posta: info@trzin.si

Telefonske Stevilke:
01/ 564 45 43

01/ 564 45 44

01/ 564 45 50

Faks: 01/ 564 17 72

Uradne ure:

Ponedeljek: 8.00-14.00

Sreda: 8.00-12.00 in 13.00-17.00
Petek: 8.00-13.00

Informacije o prireditvah in dogodkih v ob€ini Trzin so na voljo

tudi v obcinskem informativnem sredis¢u na Ljubljanski cesti 12/f
o0z. na telefonski Stevilki 01/ 564 47 30.

december 2025

Skupna obcinska uprava ob¢in Trzin,
Komenda, Lukovica, Menges,
Moravce, Vodice

Medobcinski inSpektorat in redarstvo

Mengeska cesta 9, 1236 Trzin
e-posta: inspektorat@trzin.si

Telefonska Stevilka:
01/564 47 20
Faks: 01/564 47 21

Uradne ure:
Ponedeljek: 9.00-11.00
Sreda: 9.00-11.00



Obcinske novice

Intervju z zupanom Petrom Lozarjem

Trzin ni osamljeni otok

Navada je, da se ob koncu ciklusov, med katerimi je tudi koledarsko leto, oziramo na prehoje-
no pot, na zmage in dosezke, ob katerih praznujemo, pa tudi na zdrse in napake, ki jih lahko
uporabimo za ucenje in izboljSevanje svojega ravnanja. Konec leta je ¢as za praznovanje in
snovanje novih strateskih ciljev. Tudi v ob¢€ini Trzin ni ni¢ drugace, zato smo za decembrski
Odsev postavili nekaj vprasanj Zupanu Petru LoZarju.

Obcino smo tokrat postavili v Sirsi druZbeni in okoljski okvir, saj Zeli-
mo spomniti na to, da se Trzin tesno povezuje z infrastrukturnimi pro-
jekti v nasi okolici pa tudi z vsem, kar bi lahko imenovali »duh ¢asa.
Prebivalci ob&ine to razlicno obCutimo, mnenja in usmeritve prvega
moZza Trzina pa so pri tem 3e kako pomembni.

Zacniva nekoliko dru-
gace, malo za 3alo
in malo zares. Imate
radi rumene gumijaste
Skornje? Vas spomi-
njajo na mladost?
Mislim, da sem prvic
v Zivljenju obul rumene
Skornje, tako da sem se ©
res pocutil malo mlajsega.

To seveda sprasSujem
zato, ker smo vas ne-
davno lahko videli
»v akciji« pri odstra-
njevanju invazivnih
rastlin z napravo
Electro Lance, ki deluje z elektri€nim tokom in je zato pot-
rebna ustrezna »izolativha« obutev. Nam lahko o tem (in o
projektu Posvoji invazivko) poveste kaj vec? Za kak3no na-
pravo gre, koliko je stala, koliko je usposobljenih za delo z
njo in kak3ne cilje glede izkoreninjanja invazivk si je ob&ina
dolocila? Bo z napravo »gostovala« tudi v sosednjih ob¢i-
nah?

Ja, pogovarjamo se o napravi za ekolo3ko zatiranje plevela, predvsem
za japonski dresnik, ki se v zadnjih letih izredno hitro &iri. Se izredno
strupena kemicna sredstva ga teZzko izkoreninijo, poseg, ki rastlino
dobesedno »skuha« od znotraj, tudi njene korenine, pa se kaZe za zelo
ucinkovitega. Celoten projekt sofinancira Evropska unija s projektom

OBCINA TRZIN

SRECNO 2026!

Obcankam in obéanom Trzina ter vsem bralcem
Odseva Zelimo v prihajajo¢em letu obilo miru,
zdravja in srece. _

Naj bo leto 2026 polno novih priloinosti"'

ter osebnih in poslovnih uspehov.

Lepe boZi¢no-novoletne praznike
in sre¢no novo leto!

Zupan, Obcinski svet in Ob¢inska uprava Obcine Trzin
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LAS v skupni vrednosti nekaj ¢ez 140.000 evrov, od tega naprava
stane blizu 40.000 evrov. Bo pa seveda uporabljana tudi v partnerskih
obcinah, ki sodelujejo pri projektu, s€asoma pa jo bomo lahko oddajali
v trZzne namene. Za zdaj je 12 usposobljenih ljudi za delo z napravo.
Cilj je seveda, da bi v kakem desetletju pretezno izkoreninili rastisc¢a
dresnika in e kak3ne invazivne rastline na obmocju Trzina.

S projektom Posvoji invazivko se Trzin uspeSno povezuje
z okoliSkimi obcinami, a hkrati dejavnosti okoliskih obcin
vplivajo na trzinsko okolje. Ena najpomembnejSih tem je
zagotovo urejanje vodotoka P3ate. Se pri tem nasa obcina
seznanja s stanjem gorvodno? Kaj je novega na tem podro-
¢ju?

Z obcinami ob pore¢ju Kamniske Bistrice nastopamo enotno in se
res trudimo, da bi se vse premaknilo v smeri vegje varnosti. Zal so po-
stopki dolgotrajni in zahtevni. Je pa objavljen vsaj razpis za pridobitev
gradbenega dovoljenja za zadrZevalnik Tunjs¢ica. Tako da je vsaj tu
realen datum leto 2027 za samo izvedbo, seveda bo pa 3e treba ve-
liko truda, da se stanje izboljsa tudi s sistemom zadrZevalnikov, ki so
za zdaj Se bolj v fazi idejne resitve. Vsi so pa na obmocju severno od
Trzina, tako da se ne moremo vklju€evati v prostorske nacrte obcin.

Ostaniva pri naravovarstvenih temah. Omenimo primer
dobre prakse ozelenjevanja s partnerstvi trzinskih podje-
tij, o katerem piSemo tudi v tej Stevilki, prihodnje leto pa
se nam obeta Se en tak projekt, ki bo ozelenil okolico Sole,
pSasko promenado in ploS¢ad T3. Kako dalec je projekt in
kdaj bomo lahko videli prve rezultate? Nekatere prebivalce
je denimo zmotilo, da so na del zelenic ob PSati umescena
igriS€a za tenis in padel.

Vsekakor bomo poskusali nadaljevati ozelenjevanje, kjer bo le mo-
goce in kolikor bo dopuscal denar. Od dvorane severno bo na koncu
vec zelenih povrsin kakor prej. Do nedavnega je bila plos¢ad v velikosti
treh teniskih igriS¢ in Se zadnje igrisce. Po izvedbi bosta dve teniski
igrisci in dva padela, ki pa skupaj nista za eno tenisko igris¢e po po-




vrsini. Torej bo na koncu za eno tenisko igris¢e vec zelenih povrsin.
Med gradnjo je seveda videti huje, kot bo po izvedbi. Projekt zelene
infrastrukture sofinancira Evropska unija in je kot tak izredno zahte-
ven in zato dolgotrajen. Verjamem, da bomo poleti 2026 Ze izvajali
dela okoli Sole.

Novembra podpisana pogodba o sodelovanju napoveduje
gradnjo prizidka k Zdravstvenemu domu v DomzZalah. Pre-
den se bo ta zares zacela, je treba najprej zgraditi pod-
zemno garaZo, prizidek pa naj bi bil koncan do konca leta
2028. Kako je pri tem finanéno vkljuéena Obéina Trzin, za
kak3Sno nalozbo gre in kolikSen soustanoviteljski deleZ prev-
zema nasa obcina?

Nas deleZ je tako kot pri vecini medobcinskih projektov 5,84-od-
stoten, v denarju to pomeni nekaj pod 1,200.000 evrov. Pretezni del
podzemnih garaZ obc¢ina DomZale samostojno financira, drugo finan-
ciramo v omenjenem delezu.

Uspesnost leta 2024 je zaradi odprtja nove Sportne dvorane
letos sicer teZko preseci, a vseeno - ko se spominjamo zmag
in uspehov leta 2025, jih velja omeniti kar nekaj: mednje
bi zagotovo lahko pristeli odprtje zdravstvene postaje, na-
mestitev sonénih elektrarn na 3oli in vrtcu, premike na po-
droéju urejanja prometne problematike, ponovno pridobitev
naziva mladim prijazna ob¢ina, ne nazadnje pa tudi decem-
brsko navdusenje ob postavitvi drsaliS¢a. Katera »zmaga«
se vam zdi najpomembnejsa za prihodnost obcine in katera
vam osebno najvec¢ pomeni?

Bi kar poudaril Zdravstveno postajo Trzin kot najbrZ najpomembnej-

Si leto3nji strateski projekt. NajljubSega pa bi tezko omenil, saj vsak
projekt, ki ga s sodelavci za¢nemo in pripeljemo do konca, zahteva
neverjetno veliko truda, in kot vedno recem, smo v Trzinu lahko izred-
no zadovoljni z obcinskimi usluZbenci, saj v€asih delajo Ze kar manjse
CudeZe, da pridemo do prepotrebnih sredstev. Pri vsakem projektu
se nas dosti trudi in so kot taki plod skupnega dela, zato mi €isto vsi
veliko pomenijo in je nemogoce izpostaviti enega.
Ko govorimo o urejanju prostora, se v Trzinu obeta vecja
sprememba pri pozidavi dela ob koncu Kidri¢eve. Kak3ni so
bili odzivi na javno razgrnitev obéinskega podrobnega pro-
storskega nacrta in kako je ob¢ina obravnavala morebitne
pripombe? Kdaj je na¢rtovan zacetek del?

OPPN zaradi majhnosti ne posega mocno v okolje stanovalcev Kidri-
Ceve, e manj vpliva na obrtno-industrijsko cono, tako da ni bilo veliko

Obcinske novice

pripomb. Se najve¢ pripomb je bilo na poplavno ureditev potoka Snu-
govec, ki pa se s tem OPPN celo izboljSuje. Sama gradnja infrastruk-
ture bo potekala pretezno skozi obrtno-industrijsko cono, tako da ne
bo prevelikih posledic za okolico oz. predvsem stanovalce Kidriceve.

Se beseda, dve o problematiki v naselju T3. Prebivalci imajo
vec teZav, zato so v sodelovanju z upravnikom sklicali se-
stanek tudi z vami. Poleg kakovosti pitne vode, o kateri smo
pisali v novembrski Stevilki Odseva, so se pokazale Se druge
teZave. Kako lahko tu sodeluje obé&ina (ali morda policija) in
kako blizu reSitev smo? Spomnimo na sporne grafite, pole-
tni hrup mladih, delovanje lokalov ...

Poostren nadzor Policije in varnostne sluzbe je stanje precej umiril,
pomagal pa je tudi zacetek Sole. Za zdaj ni posebnih eskalacij. Mislim,
da smo po pogovoru s predstavniki vhodov nasli nekaj resitev, vodo-
vodni sistem v T3 naj bi se po navedbah upravnika v dolo€enih delih
Ze zacel obnavljati prihodnje leto.

Ko torej koncujemo leto 2025, se delajo tudi financni obra-
cuni. V kaksni kondiciji vstopa trzinska obcina v leto 2026 in
katere vecje naloZbe nas cakajo?

Proracun ostaja v mejah predvidenih prihodkov, tako da ne bo pot-
rebno zadolZevanje. Sicer pa je zelo veliko odvisno od tega, na koliko
razpisih bomo uspesni. Glede trajnostne mobilnosti smo Ze oddali dva
projekta, tretjega bomo Se poskusili. So pa izredno zahtevni pogoji
in bo tezko pridobiti ta sredstva. Po velikih nalozbah v preteklih letih
smo sicer upocasnili tempo, tako da bodo projekti, kot so E-kolesa,
obnova Ulice za hribom in ureditev Spruhe, vezani na pozitivno prido-
bitev sofinanciranja. Zagotovo se bo zacela izvajati prenova zadnjega
dela Ulice Rasiske Cete z obnovo celotne infrastrukture, ki je ocenjena
na 250.000 evrov, postavljena bo tretja sonc¢na elektrarna na novi
vecnamenski dvorani v vrednosti 110.000 evrov in kupili bomo prvo
nadstropje stavbe Aktive za Siritev druZbenih dejavnosti Obcine Trzin
v vrednosti 600.000 evrov.

Za konec pa Se skoraj neizogibno vprasanje: leto 2026 je
tudi leto lokalnih volitev. Boste novembra prihodnje leto
znova kandidirali za Zupana?

Da, bom kandidiral. Mislim, da lahko $e vedno marsikaj ponudim za
celovit in trajnostni razvoj Trzina, tako sveZe nove zamisli kot tudi
izkusnje, ki sem jih pridobil v zadnjih letih.

Najlepsa hvala!
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Zelena luc za Siritev Zdravstvenega doma Domzale

V Zdravstvenem domu DomzZale so v sredo, 12. novembra,
slovesno podpisali pogodbo o Siritvi Zdravstvenega doma
DomzZale in gradnji podzemne garaZze.

Na podpisu so se zbrali Zupanji ob&in DomZale in Lukovica ter Zupani
obcin Menges§, Moravce in Trzin. Skupaj s predstavnikoma Zdravstve-
nega doma DomZale ter izvajalca, podjetja CGP d. d., so s podpisom
pogodbe priZzgali zeleno Iu¢ in napovedali skoraj3nji zacetek gradnje.
Projekt predstavlja veliko pridobitev za vec kot 62.000 prebivalcev
vseh petih ob¢&in ustanoviteljic.

Gradnja podzemne garaZe (168 parkirnih mest) bo potekala skozi
vse leto 2026, sledi gradnja prizidka, za katerega bo Trzin prispeval
1,2 milijona evrov ali 5,84 odstotkov. Dela bodo zaklju€ena predvi-
doma konec leta 2028, skupna vrednost naloZbe pa je 25,8 milijonov
evrov. Z izgradnjo prizidka nameravajo zagotoviti dodatne povrsine
za nemoteno opravljanje osnovne dejavnosti zdravstvenega doma.
Prizidek v treh etaZah (nizko in visoko pritli¢je ter prvo nadstropje) bo
obsegal skupno 4.544 kv. metrov povrsin.

Zupan Peter LoZar je pri tem poudaril: »¥ Ob¢ini Trzin to Ziritev sma-
tramo kot dolgo pri¢akovano naloZbo, ki bo v veliki meri izboljSala

december 2025

zdravstveno oskrbo nasih ob&anov. Prostorska stiska je z leti nacenja-
la izredno dobro postavljeno mreZo primarnega zdravstva v nasi regiji
in verjamem, da se bo s pridobitvijo novih prostorov lahko vrnila na se
vijo raven.« Pri tem pa je Zupanja DomZal mag. Renata Kosec pouda-
rila, da gre za »izjemno pomemben projekt s podro¢ja zdravstvenega
varstva, pri katerem je kljucno vlogo odigralo tudi sodelovanje vseh
petih obCin soustanoviteljic.«

TB, foto: Eva Zurbi za Ob&ino Domzale
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Ozelenitev trzinskih urbanih povrsin

V ob¢ini Trzin si obcinska uprava Ze dalj ¢asa prizadeva, da bi Se bolj ozelenila obmoc¢je trzinskih

urbanih povrsin.

V okviru teh prizadevanj so sprejeli pobudo podjetja Salesianer Mie-
ttex Periteks za vrnitev zelenja v obcino - to podjetje je v obrtno-indu-
strijski coni Trzin vzdolZ Blatnice, ene najpomembnejsih industrijskih
ulic v Trzinu, Ze posadilo enajst drenov in deset javorjev.

V Cetrtek, 27. novembra, sta direktor podjetja Rajko Grzin in trzinski
Zupan Peter LoZar pred obcinsko stavbo simboli¢no zasadila lipo, s
¢imer sta potrdila sodelovanje in podporo skupnim okoljskim ciljem.
»Verjamem, da smo danes zaceli dobro prakso, za katero upam, da se
bo nadaljevala tudi v prihodnje. Ozelenitev urbanih obmocij je v Trzinu
sicer stopila v ospredje Ze pred ¢asom, zasadili smo Ze lepo Stevilo
drevoredov, po dani pobudi podjetja Salesianer Miettex Periteks in ob
nasi vnemi za sodelovanje pa se je na ponujeni projekt ozelenjevanja
kaj hitro odzvalo Ze naslednje podjetje. Verjamem, da se bodo ti zgledi
Se nadaljevali,« je vrnitev zelenja v Trzin komentiral Zupan.

Nasad dreves ob podjetju Salesianer Miettex Periteks je uredila
strokovna ekipa Arboretuma Volcji Potok, ki je poskrbela tudi za ustre-
zno izbiro umestitve posameznih dreves. Tudi ob zasaditvi lipe pred
obcinsko stavbo je bila prisotna predstavnica Arboretuma.

Po besedah Zupana je bila ;
trzinska industrijska cona
ob svojem nastanku pred
priblizno Stirimi  desetletji
nacrtovana kot izrazito ze-
leno obmodje, vendar so se
zelene povrsine skozi leta [
zaradi Sirjenja poslovnih in |
industrijskih objektov pos- =%
topoma krcile. ObcCina zato
Zeli v prihodnje postopoma
obnoviti nekdaj znacilen
zeleni pas. Zupan je ob do-
godku poudaril tudi, da v Tr-
zinu Ze pripravljajo dodatne
projekte, med drugim ozele-
nitev Sirsega obmocja okoli
osnovne 3ole in naselja T3,
ki naj bi se zaceli izvajati pri-
hodnje leto.

Poslanec drZavnega zbora Rado Gladek, di-
rektor podjetja Salesianer Miettex Periteks
Rajko Grzin in trzinski Zupan Peter LoZar
so posadili lipo pred ob¢&insko stavbo.

Tovrstni dogodki so le ena izmed priloZnosti za ponovno potrditev pomena
sodelovanja med ob¢ino in lokalnimi podjetji.

V podjetju Salesianer Miettex Periteks pravijo, da so se za zasaditev
odlocili v okviru svojih trajnostnih smernic in odgovornega upravljanja
virov. »Vse bolj se zavedamo, da ima vsako nase dejanje posledice,
zato skusamo ravnati kar se da trajnostno,« je povedal direktor Grzin.
»V podjetju veliko pozornosti namenjamo ponovni uporabi in reciklira-
nju materialov. Nase podjetje namrec¢ ustvarja izdelke, ki cuvajo dre-
vesa, zato smo se odlocili, da simboli¢no posadimo lipo, kar je jasen
odraz nasega delovanja. Veseli smo, da se je Zupan Trzina tako hitro
odzval na naso pobudo in tako postavil vzor tudi drugim ob&inam.«

Med storitvami oziroma izdelki, ki jih ponuja podjetje, so tudi bom-
baZne brisace, ki so odlicno nadomestilo za papirne brisace in tako
prispevajo k zmanjsani porabi naravnih virov. Direktor Grzin pojasnju-
je, da Zelijo s sajenjem dreves dodatno zmanjsati svoj vpliv na okolje
in obenem izboljsati podobo industrijskega obmocja. Poudaril je, da
gre za prvo, ne pa tudi zadnjo pobudo podjetja na podrocju ozelenitve.

Dogodek, ki se ga je med drugim udeleZil tudi poslanec drZzavnega
zbora, Rado Gladek, je bil obenem priloZnost za ponovno potrditev
pomena sodelovanja med ob¢ino in lokalnimi podjetji. Zupan LoZar
je potrdil, da obcina Ze preucuje vec novih predlogov, ki jih razvijajo
z namenom izboljSanja razmer in povecanja Stevila zelenih povrsin v
Trzinu. Po njegovih besedah je stanje spodbudno, a kljub temu obstaja
prostor za izboljSave, zlasti na obmodjih, kjer se Stevilo obiskovalcev
in uporabnikov iz leta v leto povecuje.

Besedilo in foto: Barbara Kopac

Odgovor Policijske postaje Domzale

S Policijske uprave Ljubljana, Policijske postaje DomZale, smo 13.
novembra prejeli odgovor na novinarsko vprasanje glede spornih gra-
fitov, o katerih smo pisali v novembrski Stevilki Odseva. Povzemamo
izsek sicer precej daljSega odgovora domzalskih policistov, ki ga v ce-
loti objavljamo na Facebookovi strani Trzinski Odsev. V njem pojasnju-
jejo vandalizem kot prekr3ek in kaznivo dejanje na splodno ter kako v
takih primerih lahko ravna policija. Tu navajamo predvsem dele, ki se
nanasajo neposredno na primer grafitov s sporno vsebino v Trzinu.

»26. oktobra 2025 smo prejeli prijavo suma storitve kaznivega de-
janja javnega spodbujanja sovrastva, nasilja ali nestrpnosti, saj so do
zdaj neznani osumljenci poskodovali ve¢ fasad stanovanjskih objek-
tov na obmodju Trzina, ki so jih popisali s sovraznimi in nacisti¢nimi
simboli. Na kraj so bili napoteni policisti, da so opravili ogled in zbrali
potrebna obvestila. Policija nadaljuje zbiranje obvestil o okolis¢inah
kaznivega dejanja. O vseh okolis¢inah bo obveS¢eno pristojno drzav-
no toZilstvo. Policija vsako obliko sovraZznega govora, Sirjenja nestrp-
nosti in poskodovanja tuje lastnine obravnava resno ter poziva vse, ki
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bi imeli informacije o tovrstnih dejanjih, naj jih sporocijo na 3tevilko
113 ali anonimni telefon policije 080 1200. ... Na pojavne oblike van-
dalizma lahko vpliva druzba s svojimi dejavnostmi, in sicer tako da ob-
sodi vsa ravnanja, ki so nesprejemljiva. ... Vsega ne moremo odpraviti
s kaznijo. Kazen je izhod, s katerim prepreCujemo nevarno ravnanje,
dolgorocna resitev pa je ustvarjanje taksnih razmer, da do nespre-
jemljivih ravnanj ne bo prihajalo. Treba je odkriti vzroke tak3nega rav-
nanja in jih odpraviti. Poskrbimo za to v svojem okolju, posvetimo se
otrokom in mladini, omogocimo jim ustvarjalno spros¢anje napetosti
ter naCrtno lep3anje praznih in pustih betonskih zidov. ... Pozivamo,
da se vse oblike vandalizma takoj sporocijo policiji, starse pa, da se z
otroci ter mladostniki pogovorijo o tovrstnih dejanjih, katerih posledi-
ce pogosto odpravlja in Skodo poravnava celotna skupnost,« so med
drugim zapisali na Policijski postaji DomZale v dobrih dveh straneh
dolgem odgovoru, pod katerim sta podpisana nacelnik Igor Kovac in
namestnik nacelnika Matej Domajnko.

TB



Obcinske novice

Trzin spet mladim prijazna obcina

Obcina Trzin je pred dnevi prejela srebrno priznanje za drugo po-
daljsanje certifikata mladim prijazna obcina, ki ga podeljuje Institut
za mladinsko politiko v sodelovanju s Skupnostjo obcin Slovenije in
Uradom Republike Slovenije za mladino.

Plaketo je na slovesni podelitvi v Solkanu prevzel Zupan Peter Lo-
Zar. Prvi¢ je obcina certifikat prejela leta 2017 (s trajanjem do leta
2021), prvo podaljsanje certifikata je bilo leta 2021 (s trajanjem do
leta 2025). Za prejem certifikata je treba izpolnjevati merila na vseh
prednostnih podrocjih, kot so: nacrtno obravnavanje podro¢ja mla-
dine; participacija mladih; njihovo organiziranje mladih informiranje;
izobraZevanje in zaposlovanje mladih; stanovanjska politika za mlade;
skupni projekti mladih in obcine na ravni politik za mlade.

Certifikat sta letos na novo pridobili obcina Lasko in obcina Oplo-
tnica. Bronasto priznanje za prvo podaljanje sta prejeli ob¢ina Med-
vode in obcina Semi¢, srebrno za drugo podaljSanje obcina Sezana in
obcina Trzin, zlato priznanje za tretje podaljSanje pa obcina Ajdovsci-
na, ob¢ina Zalec in ob¢ina Ravne na Koroskem.

Prejem certifikata je pomembna potrditev, da obcine nacrtno, ce-
lostno in dolgoro€no razvijajo ukrepe za mlade, posodabljajo pro-

grame in gradijo okolje, ki mladim omogoca vecjo participacijo, vec
priloZnosti in boljSe moZnosti za Zivljenje in delo. Hkrati certifikat ob-
¢inam odpira dodatne moznosti za sodelovanja na drzavni ravni, krepi
njihovo prepoznavnost ter potrjuje odgovorno upravljanje mladinskih
politik.

Foto: Institut IMP

Predstavitev dobre prakse dialoga z mladimi

13. novembra je v Skofji Loki potekala 6. nacionalna konferenca ob-
¢in za podroc¢je mladinskega dela z naslovom Od simboli¢nega vklju-
Cevanja do resnicnega soodlocanja v organizaciji Movit in Skupnosti
obcin Slovenije. Zbralo se je vec kot 70 predstavnikov obcin in mladin-
skega sektorja, ki so razpravljali o tem, kako preiti od simbolicnega
vklju€evanja mladih do njihovega resni¢nega soodlocanja.

Na konferenci so primere dobrih praks dialoga v ob¢inah in projektih
Erasmus+: Mladina predstavili iz Velenja, DomZal, Ajdovscine, Idrije in
Trzina. Obcino Trzin so zastopali Zupan Peter LoZar in Marjeta Trste-
njak iz ob&inske uprave ter Nina Goropecnik, mladinska koordinatori-

ca. Predstavili so primera dobre prakse v trzinski ob&ini mladinc Trzin
in mladinc Trzin 2.0: mladi za mlade, ki sta poZela nemalo zanimanja.

S projektoma so zagotovili redno komunikacijo med obcino in mla-
dimi ter pridobili mladinsko koordinatorico in prostor za mladinsko
dejavnost. Projekt je mladim omogocil, da sooblikujejo program, so-
ustvarjajo dogodke in prispevajo k pripravi nove obcinske strategije
za mlade. S tem so ustvarili temelje za trajen strukturiran dialog in
kakovostno mladinsko delo na lokalni ravni.

Marjeta Trstenjak, foto: Nina Goropecnik

Projekt mladinc Trzin prejemnik ugledne nagrade

Obcina Trzin s ponosom obvesca, da je projekt mladinc Trzin 5. decembra prejel priznanje za najbolj-
So aktivnost udejstvovanja mladih v programu Erasmus+ Mladina v letu 2024/25!

Nagrado so prejeli Lora Gori¢an, Keja KokosSar, Zoja Pacek in Dan
PrimoZi¢ ter mladinska koordinatorica Nina Goropecnik na zakljuc-
nem sre€anju organizacije MOVIT, Zavoda za razvoj mobilnosti mla-
dih, na katerem so podelili osem priznanj za najboljSe projekte na
razli¢nih podrogjih. »V programu Erasmus+ Mladi so poleg aktivnosti
udejstvovanja mladih (mladinc Trzin) nagradili tudi projekte s podro¢-
ja mladinske izmenjave, mobilnosti in aktivnosti mladinskih delavcey,
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vklju€evanja in partnerskih projektov. Podrobneje bomo o priznanju
pisali v naslednji Stevilki Odseva.
TB, foto: Nina Goropecnik

Novembrska obcinska seja

Novembrska obcinska seja je bila 19. v tem letu, trajala je slabo
uro in na njej so obcinski svetniki obravnavali 13. tock dnevnega
reda, med katerimi omenjamo najpoglavitnejse. Po vprasanjih in po-
budah obcinskih svetnikov so se seznanili z ve€ obveznimi razlagami
v izvedbenem delu Odloka o obcinskem prostorskem nacrtu Obci-
ne Trzin, sprejeli so predlagana letna programa kulture in Sporta
v obcini za leto 2026 ter po skrajSanem postopku sprejeli predlog
rebalansa proracuna za leto 2025. Sprejeli so Se sklep o odvzemu
statusa javnega dobra in dopolnitev naérta ravnanja z nepremicnim
premoZenjem za leto 2025. Soglasno so potrdili tudi imenovanje
Mitje Kovaljeva za skupnega predstavnika obcin Lukovica, Menges,
Moravce in Trzin v Svet Glasbene Sole DomZale ter Aleksandre Kme-
ti¢ za predstavnico Obcine Trzin v Svetu Ol JSKD DomZale. Nazadnje
so se seznanili Se s kon¢nima porociloma nadzornega odbora Obci-
ne Trzin. Zapisnik seje si lahko ogledate na spletni strani obcine pod
zavihkom  https://www.trzin.si/sl/meeting/.

TB




Odsev naSega kraja

Miklavz obiskal trzinske otroke

Na petkovo popoldne v zacetku decembra, ko je ¢as, da med nas pride prvi dobi moz, nas je s svojim
spremstvom pricakal in toplo pozdravil Miklavz

Vsem navzocim otrokom je z veseljem predal darilo ter se z njimi
rokoval, fotografiral in tudi malce posalil. Vreme je zdrZalo, obrazi
otrok pa so bili vec kot zadovoljni! Sprejema MiklavZa so se udeleZili
Stevilni starsi in otroci in v DruStvu prijateljev mladine Trzin smo bili
zelo veseli takega odziva. Brez dvoma bo Miklavz nase pridne otroke
(in starse) obiskal tudi drugo leto.

Po koncu nasega sre¢anja z gozdnimi Zivalicami, angeli in hudic-
koma ter seveda MiklavZzem pa smo lahko preizkusili tudi popolnoma
novo in nadvse priljubljeno drsalisce, ki ga letos prvi¢ nudi Trzin. Dobre
volje in nasmejanih obrazov ta dan res ni manjkalo. Naj v tem duhu
mine tudi preostanek decembra.

Maja ZakrajSek Omahna, DPM Trzin

Ob MiklavZu so trzinske otroke obiskali tudi njegovi spremljevalci in jih
s svojo zgodbo popeljali v pravlji¢ni svet. (Foto: Tanja Jankovic)

Tokrat je MiklavZ dobil prav posebno mesto na priroénem podiju, ki so za
ustvarjalci trzinske pravlji€ne deZele pripravili z namenom, da sluZi kot foto
koti€ek za vse tiste, ki si Zelijo foto-utrinke deliti tudi na druZbenih omrezZjih.
(Foto: Tanja Jankovi€)

- : s
Pravijo, da dobri moZ obisce samo pridne otroke, ampak MiklavZ prav dobro
ve, da v vsakem izmed nas Zivi mali angelcek in mali hudicek. Kdo zmaga?
Tisti, ki ga hranimo. (Foto: Natalija Natasa Frelih)

- L
Otroci in odrasli so v pri€akovanju daril pozorno sledili vsaki MiklavZevi | B N )
besedi. (Foto: Natalija Natasa Frelih) Na oc€kovih ramenih se veliko bolje vidi. (Foto: Natalija Natasa Frelih)
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Odsev naSega kraja

Decembrska praviljica na ledu

Obcina Trzin je po odhodu Miklavza in njegovih pomocnikov slovesno odprla tezko pricakovano dr-
salisSce. Postavljeno je na asfaltiranem delu Solskega igriS€a in bo do konca decembra razveseljevalo
ljubitelje drsanja vseh generacij. Ob odprtju je nas kraj zasijal tudi v praznicni podobi, saj so ob tem
priZzigu sneZaka simboli¢no priZgali vse trzinske praznicne luci.

V Trzinu smo neko¢ drsali na zaledenelem Frnihtovem bajerju in celo
po Psati. Tam so nastajali prvi zavoji, igral se je hokej in ustvarjali so
se nepozabni spomini, polni smeha in rdecih lic. Danes so zime to-
plejse, led na jezeru ni ve¢ tako zanesljiv, pogosto ga sploh ni, a Zelja
po drsanju je ostala. Zato smo veseli, da smo kon¢no dobili urejeno
drsalisce. »Ko smo predlani podrli Taubijev Sotor, smo plos¢ad za novo
gportno dvorano ohranili, saj je bila idealna lokacija za drsalisce. Zal
pa so nam avgustovske poplave in popoplavna obnova prekriZale na-
Crte,« je pojasnil Zupan. TeZave so se pojavile tudi letos: »Prijavili smo
se na razpis za gradnjo novega teniskega igris¢a s padlom. Ker smo
sredstva nepri¢akovano prejeli Ze letos, smo morali gradnjo zaceti
takoj. Zato smo drsalisce prestavili na sredino 3olskega igris¢a. Nas-
lednje leto ga bomo skoraj zagotovo postavili na tenisko igrisce, saj je
tam zaradi sence in ograje primernejse.«

Drsalisce je veliko 200 m2 (20 x 10 metrov), podlaga pa je narejena
izklju€no z vodo, torej brez kemikalij. Izvajalec KOTA d.o.o. iz Petrovc
pojasnjuje, da deluje na osnovi hladilne preproge EPDM, ki je pove-
zana z glavnim kolektorjem. MeSanica glikola in vode se v agregatu
ohladi na temperaturo do -10°C, nato pa s pomocjo obtocne Crpalke
kroZi skozi cevne povezave in ustvarja ustrezne razmere za obstojen
led. »Ob son¢nih dneh soncni elektrarni na Soli proizvajata preseZzek
elektrike, ki jo lahko uporabimo za dodatno zamrzovanje drsalisca.
Ce pa je mrzlo, to ni potrebno in je tudi poraba temu ustrezno precej
niZja.« NaloZba je stala pribliZno 30.000 evrov, vkljuCuje pa najem,
postavitev in tehni¢no infrastrukturo.

Drsali€e bo odprto predvidoma do 5. januarja. Obratovalni €as med
tednom je od 17. do 20. ure, ob petkih od 17. do 22. ure in za vikend
od 15. do 20. ure. Obiskovalci si v tem ¢asu lahko za dva evra iz-
posodijo drsalke, Melita FerbeZar iz Muc Caffea pa skrbi za tople in
hladne napitke ter pripravi vedno kaj dobrega za pod zob. Poleg tega
s podZupanjo Nuso Rep3e in njunimi pomocniki (Se posebno omenimo
njuna Miho in Janija) skrbita tudi za pripravo ledu in red na drsaliscu.

V decembru pripravljata tudi Sest tematskih vecerov. S prvim, Le-
dena pravljica odpira svoja vrata, so 5. decembra uradno odprli dr-
salis¢e. Ob 18. uri je Zupan najprej z odstevanjem simbolno prizgal
prazni¢ne luci Trzina, sledil pa je Zivahen nastop kotalkarske skupine
Zvezda, ki je tokrat na drsalkah navdusila obcinstvo. Nato so drsa-
lisCe zapolnili navduseni otroci vseh starosti, nekatere so spremljali
tudi starsi. Med drsalci je bilo tudi nekaj mladih hokejistov HK Slavija:
ucenca 4. razreda, dvojcka Mark in Maj Racanovi¢, ter njuna tri leta
mlaj3a sestrica Taja, prvo3olka Eli lvanu$ in sedmo3olec Zan Lepi¢nik.
Z Zarom so pripovedovali, kako zelo so si drsalis¢a Zeleli. Veselja nad

S

Clan in &lanice kotalkarske skupine Zvezda so zbrane navdusili s svojo
predstavo.
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novo pridobitvijo niso skri-
vali niti starsi. Za prijetno
razpoloZenje so skrbeli
¢lani  glasbene skupine
Good Vibes, obiskovalci pa
so v njihovi druzbi vztrajali
do poznih vecernih ur. Na-
slednja dva dneva je bilo
drsalis¢e odprto Ze od 12.
ure. Ker se je izkazalo, da
je najvecji obisk v poznej-
Sih popoldanskih urah, so
obratovalni ¢as ustrezno
prilagodili.

Za prijetno in varno drsa-
nje naj vas ob tem spom-
nimo na osnovna pravila
drsanja: drsamo v nasprotni smeri urinega kazalca, pazimo na po-
¢asnejse drsalce, ne prerivamo se in ne zaletavamo, prehitevamo po
notranji strani ... Priporocljiva je uporaba varnostne ¢elade in rokavic,
dobrodosli pa so tudi s¢itniki za kolena in komolce. Ob tem vas Obci-
na Trzin prosi, da se ne zadrZujete ob drsaliS€u za smrekami pri mreZi,
kjer poteka obcutljiv hladilni sistem. Naj novo drsalis¢e vsem obisko-
valcem pricara obilo ¢arobnih zimskih trenutkov na ledu!

Prazni¢ne luéi Trzina so simbolno priZgali s
priZigom luck sneZaka, ki bedi nad drsalis-
€em. Sicer so se 5. decembra skupaj z javno
razsvetljavo priZgale vse prazni¢ne luéi.

Besedilo in foto: Tanja Jankovic

Otroci so nadvse uZivali na domaéem drsalis¢u. Niti za trenutek jih ni motil
mraz. Nekateri so si pri drsanju pomagali z razli€nimi pripomocki, ki so si jih
lahko tako kot drsalke izposodili pri organizatorju.

Okolico drsalisca krasijo Stevilne okrasene smrecice in drugo prazni€no
okrasje. Organizatorji pa so postavili tudi prazni¢no sceno, kjer obiskovalci
lahko ustvarjajo lepe spominske fotografije.
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Odsev nasega kraja

Razveseljevali stanovalce po domovih za starejse

. e S

Jesen je letni ¢as, v katerem narava ljudi najprej obdaruje s pridelki
in prijetnim vremenom, nato pa nas za¢ne pocasi opominjati, da se bo
leto poslovilo. Tako se v ljudi, Se posebej v starejSe, prikradejo obCutki
turobnosti, otoZnosti in osamljenosti.

Da bi stanovalce v domovih za starejSe vsaj za kratek ¢as odvrnili
od takih pocutij, smo plesalci Folklorne skupine Trzinka zanje pripravili
nastop z gorenjskimi plesi, prepleten z ljudskim petjem. Nas program
je popestril Se »Zupnik« Roman, ki je poskrbel za krst mo3ta, ki se je
prav tiste dni okoli nasih nastopov spremenil v vino. Po krstu smo ob
spremljavi BlaZeve harmonike skupaj z gledalci zapeli Se nekaj pesmi
na Cast vinske trtice in Zlahtne kapljice.

S tak$nim programom smo obiskali domove starejsih v Trzinu, Men-
gsu in DomZalah, prav na Martinovo soboto pa smo nas nastop v
Domu sv. Martina v Bohinju zdruZili e z obiskom nasega nekdanjega
plesalca in pevca Bojana.

Nasi nastopi so bili povsod lepo sprejeti in nagrajeni s prisrénimi
aplavzi. Zahvaliti se Zelimo osebju po domovih, ki je poskrbelo za ude-

leZbo njihovih stanovalcev in za nase dobro pocutje med njimi.

Besedilo in foto: lvan Music

Pletli smo kosSke, kosare in lese

Oktobra in novembra smo pletli koSke, ko3are in lese (susilni okvir
za sadje in zeli¢a). KroZek je vodil mojster pletarjenja Janez Kriselj.
Ker smo doma blizu Ljubljane, je najprej dvomil o nasih zmogljivostih,
a na koncu je po Sestih srecanjih vsak udelezenec krozka izdelal vsaj
dva izdelka, tudi pleten kos.

Na tecaju smo se veliko posvecali pravilni izbiri gradiva. Ni vsaka
leska dobra - tista, ki ima sivkast lesk, najvec obeta, Ce le njena rast
ni preveC zavita. Iz nje pripravimo kakovostne vitre in letvice. Dno pa
je narejeno iz kostanjevega ali kak3nega drugega lesa.

—— i

F

Vsem bralcem Odseva,
Se posebej pa tistim,
ki spremljajo nase udejstvovanje,
Zelimo clani
Folklorne skupine Trzinka veterani

SRECNO 2026.

Vse od veje, ki smo jo odtrgali v gozdu ali mejici, pa do kon¢nega
izdelka smo za eno ko3aro porabili okoli 15 ur, pa Se pri tem smo kaj
pogoljufali in si izposodili napol pripravljene vitre. V vsakem primeru
pa je veliko dela, in ker je mojster Janez zelo zahteven, nastajajo ne-
verjetni izdelki. Se bomo pletli, e, zato da ohranjamo drobna znanja
nasih prednikov. RazpoloZenje je bilo delavno in zabavno.

Besedilo in foto: Katja Rebolj, Drustvo Florijan
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Starejsi za starejSe

Enkrat letno se srecajo prostovoljke, ki delajo v programu Starejsi za
starejSe v okviru Zveze drustev upokojencev Slovenije (v nadaljevanju:
ZDUS). Na Gorenjskem se ta program izvaja v 18 drustvih upoko-
jencev, v naSem drustvu program poteka Cetrto leto. Prostovoljke se
sreCujemo iz treh drustev, iz DruStva upokojencev Kamnik (20 ude-
leZenk), DruStva upokojencev Motnik (sedem udeleZenk) in Drustva
upokojencev Trzin (tri udeleZenke).

28. oktobra smo se zbrale pred sedeZem Drustva upokojencev Ka-
mnik, kjer nam je koordinatorka Branka Lap pripravila vodenje po Ka-
mniku z lokalno turisti¢no vodnico Tanjo. Najprej smo se napotile na
Mali grad. Zal nismo mogle v kapelo, kjer potekajo obnovitvena dela,
smo pa z zanimanjem prisluhnile zgodbam o Veroniki (pol Zenska, pol
kaca), ki je baje edina Zenska v grbu kake obcine, vidimo jo v kam-
niskem grbu. Vodnica nam je natrosila kup zgodovinskih dejstev po
obdobjih od romanike, gotike do polpretekle zgodovine. Ker je bil lep
soncen dan, se nam ni nikamor mudilo, tako da smo vso uro poslusale
zanimive zgodbe o mestu in Kamnicanih.

Pot z gradu smo nadaljevale mimo kavarne Veronika, po Mesarski
ulici, Glavnem trgu (Ple¢nikovo procelje), mimo Franciskanskega sa-
mostana nazaj do sedeza Drustva upokojencev Kamnik. Po ulicah Ka-
mnika se je smiselno sprehoditi z domacim vodnikom, saj ima skoraj

L
Ta veseli dan kulture

Na PreSernov rojstni dan, 3. |
decembra, smo se pohodniki i%‘ L
Drustva upokojencev Zerjaveki Tr- s ¥ 5l
zin odpravila na Dolenjsko. Na »ta . @5y :
veseli dan kulture« imajo slovenski ;
kulturni hrami prost vstop.

S kustosinjo Muzeja kr§¢anstva
smo se sprehodili po najstarejSem
slovenskem samostanu v Stic-
ni. Ogledali smo si gotske krizne
hodnike, samostansko jedilnico,
kapelo in cerkev. V. muzeju smo prisluhnili pestri zgodovini kr$¢anstva
in zgodbam o stiskih rokopisih. Muzej smo po uri in pol zadovoljni
zapustili.

Ker smo bili v bliZini Lavri¢eve koCe na Gradiscu, ki je bila letos raz-
glaSena za naj planinsko koCo pod 1000 metrov nadmorske visine,
smo se odpeljali Se tja na flancate. Prepricali smo se, da so ogrom-
ni in slastni. V Visnji Gori smo 3li na ogled cCebelarskega muzeja v
HiSo Kranjske Cebele. V prijetni kavarni smo pocakali na vodnico in v
tem Casu prebirali PreSernove Poezije. Pod vodstvom Medene kraljice
2025 smo si ogledali celo drugo nadstropje. Ta muzej je moderno
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vsaka stavba svojo zgodbo. Zatem nas je jedilnici DruStva upokojen-
cev Kamnik nagovoril predsednik druStva. Med prijetnim klepetom se
pocasi spoznavamo in bodrimo druga drugo, da program deluje, saj
ugotavljamo, da imamo vse podobne teZave.

Besedilo in foto: Milica Erculj

opremljen, tako da smo se izpopolnjevali tudi v uporabi tabli¢nih racu-
nalnikov. Veliko smo izvedeli o zgodovini ¢ebelarstva in o vrstah medu.
Kljub megli in rosenju smo preZiveli lep kulturni praznik.

Besedilo in foto: Milica Erculj

VVsem obcankam in obcanom
obcine Trzin
vosc¢imo vesele bozZicne in

novoletne praznike.
Naj bo leto 2026 srecno, mirno in
polno lepih trenutkov.
Hvala, ker nas obiskujete.

Kulturno drustvo Ivan Hribar Trzin
Predsednica Stefka Prelc
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Skupnosti in stroka za reke prihodnosti

P3ata je za mnoge prebivalce, ki Zivijo ob njej, del njihovih najzgodnejih spominov. Se danes se
spomnijo, kako so kot otroci poleti brodili po vodi, stikali za potocnimi raki in lovili ribe, ali opazo-
vali, kako se reka spreminja z letnimi casi. A hkrati se marsikdo sprasuje, kaj se je s PSato zgodilo.

Porecje P3ate se Ze vrsto let spoprijema z okoljskimi, prostorskimi
in upravljavskimi izzivi. To se je Se bolj izrazilo po poplavah 2023, ki
so prizadele Sirok krog prebivalcev in povzrocile tudi znatno Skodo
na javni infrastrukturi. V projektu LIFE2RIVERS - Spodbujanje ob-
nove rek za izboljSanje kakovosti Zivljenja k problematiki upravljanja
rek v Sloveniji pristopamo celostno in poudarjamo vklju€evanje lo-
kalnih prebivalcev v snovanje resitev. Namesto dosedanjega nacina
upravljanja, ki ga doloca omejen krog akterjev, Zelimo doseci premik
k soustvarjalnemu skrbnistvu PSate, ki poudarja skupno odgovornost
za reko in kakovost Zivljenja ob njej.

V pore¢je P3ate, ki smo ga v projektu izbrali kot pilotno obmogje,
si prizadevamo vpeljati reSitve, ki bi dolgoro¢no uskladile potrebe
po zmanjsanju ogrozenosti prebivalcev, varstvu in obnovi ekosiste-
ma PSate s pritoki ter rabi vodnih virov. Pri tem sledimo konceptu na
naravi temeljecih resitev (NTR), ki prinasajo vecstranske koristi, kot
so manjsa poplavna ogroZenost, boljsa kakovost in zadostna koli¢ina
vodnih virov, privla¢nost prostora ter ohranjanje biotske raznovrstno-
sti. Predlog tak3nih resitev za vkljucitev v drzavne nacrte upravljanja
voda pripravljamo v skupini strokovnjakov razli¢nih disciplin ter v dia-
logu s Sirokim krogom deleZnikov. Prve korake k temu dialogu smo Ze
naredili — v vseh petih obcinah, skozi katere tece P3ata, smo opravili
20 poglobljenih intervjujev s predstavniki lokalnih oblasti, strokovnja-
ki, prebivalci in izobraZevalci. Kaj smo izvedeli?

OBCINA TRZIN

OBCINA TRZIN
vabi na

ob¢insko proslavo ob dnevu
SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI,

ki bo v torek, 23. 12. 2025, ob 19. uri
v Kulturnem domu Trzin.

V kulturnem programu bodo nastopili
pevci in recitatorji Kulturnega drustva Ivan Hribar
ter folklorna skupina Trzinka
Turistiénega drustva Kanja Trzin.
Slavnostni govornik bo Joze Erculj.

Vabljeni!

Ob¢ina Trzin
Zupan Peter Lozar
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA JAVNO UPRAVO
REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA OKOLJE,
PODNEBJE IN ENERGI)O

LIFE

ZQ_/E_ES

Ljudje imajo z reko mocan osebni odnos, pogosto povezan
z otroStvom.

Po poplavah 2023 je PSata postala simbol negotovosti.

PSata je vse bolj degradirana: onesnaZena, utesnjena, slabo
vzdrZevana.

Upravljanje je razdrobljeno, obcine pa pogosto same resujejo
tezave.

Mocno izstopa Zelja po interdisciplinarni strokovni skupini s
konkretnimi pooblastili.

Skupnost Zeli biti vklju€ena, a ovire so: zakonodaja, lastnistvo,
nepregledne pristojnosti.

Podpora na naravi temeljecim resSitvam narasca, a potrebujemo
prostor, znanje in sredstva.

Sofinancira
Evropska unija

Projekt LIFE2RIVERS kaZe, da dialog, raziskovanje in sodelovanje
niso le vrednote — so nujni temelji za prihodnost nasih rek in kakovo-
stnega Zivljenja ob njih. V pore¢ju PSate bomo na teh temeljih gradili
Se naprej. Vabimo vas, da pozorno spremljate nase objave in se ude-
leZite nasih dogodkov v vasi obcini, ter nam poveste vase mnenje in
predstave o bodoci podobi P3ate. Pridite in prispevajte k uresnicitvi
skupne vizije za P3ato!

Spremljajte nas preko nase spletne strani ali na druzbenih omrezjih.
Dr. Urska Koce in Leja Bernard

Facebook

E!‘

Daljsi prispevek

Projekt LIFE2RIVERS sofinancirajo Evropska unija, Ministrstvo za javno
upravo in Ministrstvo za okolje, podnebje in energijo. Podpirajo ga Direk-
cija RS za vode in ve¢ obcin, med njimi Obcina Trzin. Partnerji v projektu:
Institut REVIVO, Nacionalni institut za biologijo, Drustvo za opazovanje
in proucevanje ptic Slovenije, Institut za ekologijo in PIC — Pravni center
za varstvo clovekovih pravic in okolja
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Srilanka s petélansko druzino

=Y TH g e
DruZina na potovanju Zabavno potovanje s tuktukom

Stiritedensko druZinsko potovanje z nahrbtniki po svetu sta nam's  jamski tempelj, zgrajen s pomo¢jo naravne arhitekture ter posejan s
pomocjo Sestletnega Jakoba ter nekaj let starejge Ize in Eme v &e- 153 kipi Bud in freskami. Cas so izkoristili 3e za hojo po priblizno 700
trtek, 4. decembra, v Domu za&¢ite in reSevanja predstavila Tinkara  stopnicah na Levjo skalo. Med vracanjem v Kandi so se ustavili v parku
Trkaj in Miha Dem3ar. Za Srilanko se je druZina iz Trzina odlocila za-  z zagimbami in naleteli na praznovanje, podobno tistemu, ki so se ga
radi ustreznega vremena, turisti¢nih znamenitosti, varnosti, cenovne  udeleZili nekaj dni prej. Potovanje so koncali z vrnitvijo v glavno mesto.
dostopnosti in primernosti za otroke. Na pot so odsli v druzbi Se ene Skoraj uro in pol dolge predstavitve potovanja se je udeleZilo veliko
Stiriclanske druZine. starih in mladih, med njimi so bili tudi soSolci, znanci in sorodniki nasih

Pot so zaceli na zagrebskem letalis¢u, od koder so leteli v Kolombo.  popotnikov. Pripovedovanje smo spremljali ob Stevilnih dih jemajocih
Ema je obiskovalcem nazorno opisala zanimivo voznjo s tuktuki, vsi  fotografijah in uZivali ob smesnih anekdotah popotnikov. Ob koncu so
pa so komentirali sprehode po mestu, templje in na trenutke teZav-  nastopajoci otroke vpragali $e po pomenu besede Srilanka in razkrili,
no izmikanje kazanju hrbta Budi. Prvo sadje, ki so ga pokusili, je bil  da pomeni solzo. Potovanje je dokaz, da se z dobro organizacijo pride
zmajev sadeZ, ki je Jakobu roZnato obarval ustnice. Drugi dan so obi-  povsod, tako da je druZina drZavo navduSeno priporocila vsem.
skali trZnico s sadjem, zelenjavo, suhimi ribami, oblacili in rezervnimi Besedilo in foto: Ema Nemec
deli motorjev, potovanje pa nadaljevali z vlakom ter tako podrobneje
spoznali drZzavo in obcudovali e dih jemajoca riZeva polja, nad ka-
terimi je najbolj navduSena Tinkara. Odpravili so se do rezervata za
Yelve v Kosgodi in Srilanko spoznali e med beZanjem pred mo&nimi
valovi in tokovi, na katere so jih med kopanjem opozorili domacini. Ob
son¢nem zahodu so tam v morje izpustili tudi nekaj Zelv.

Pot jih je vodila do pristaniskega mesta Gale, kjer so si ogledali tri
kilometre dolgo obzidje, na katerem mladi spus¢ajo zmaje. V dejav-
nosti so se preizkusila tudi dekleta. Ob pripovedovanju so popotniki
poudarili, da so si prenocisca iskali sproti, nacrtovani so imeli le pre-
opecenec z marmelado in rogljicke in komaj ¢akali na vrnitev domoy,
saj na Srilanki zaradi revi¢ine nimajo hladilnikov, kar pomeni, da ni
mlecnih izdelkov. Za kosilo ali ve€erjo so vse dni jedli kari z razli¢nimi
pekocimi omakami ter pokusili zanimivo juho z rakovicami.

Imeli so priloZnost obiskati tudi zadnji dan praznika kataragama,
ki zdruZuje hinduizem in budizem ob polni luni med julijem in avgu-
stom ter traja dva tedna. Praznik ni namenjen turistom in zato zanj
ni treba placevati vstopnine, udeleZili pa so se ga zaradi naklju¢nega
pogovora z domacinom. Dekleti sta nam navduSeno opisali pisane
oprave plesalcey, Jakob pa nam je povedal, da so si po pocitku ogledali
nacionalni park z opicami, otrokom najljubSimi sloni, gazelami, mungi,
varani, leopardi, krokodili in drevesom netopirjev. Pot jih je nato vodila
v nekoliko hladnejso hribovito notranjost, kjer so se ustavili ob vec sto
let starem mostu z razglednic in v mestu Elija. Odsli so na pohod med
nasade Cajevca in se osveZili pod slapom. Iza nam je povedala, da so
jim majhne ribice opravile naravni piling. Zenski del ekipe si je ogledal
tovarno ¢aja. V okroZju Kandi so obiskali Budov tempelj z relikvijo
zoba in sirotiSnico za slone, kjer so se z njimi lahko tudi kopali.

Anuradhapura, zibelka budizma na Srilanki, jim je ponudila opazo-
vanje pagod in susenja riZza na cesti ter uzivanje v jakobovcu, enem
najvecjih sadeZev na svetu. Sledila sta pocitek na plazi blizu Trinko-
maleju in opazovanje morskih psov, Zelv, rib in vec¢inoma mrtvih koral
podvodnega nacionalnega parka Golobji otok. V Dambuli so obiskali

'Zelimo vam prijetne bc

_in novoletne praznike.
Naj bo leto 2026 zdravo, mirno,
polno medsebojnega spostovanja
in osebnega zadovoljstva.

Turisti¢no drustvo
Kanja Trzin,
predsednica Dunja Spendal
in ¢lani upravnega odbora
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Poklon umetnosti Simona Jugovica Finka

V avli Centra Ivana Hribarja je bila v sredo, 12. novembra, odprta
spominska razstava pokojnega trzinskega akademskega slikarja,
magistra umetnosti in pesnika Simona Jugovica Finka. Pobuda za
razstavo je nastala na lanskoletnem odprtju spominske razstave v
Galeriji DomZale. Z njegovo Zivljenjsko sopotnico akademsko slikarko,
magistrico umetnosti Valentino Ver¢ smo se dogovorili za predstavi-
tev njegovih del v Trzinu.

Poleg Valentine, mame Mihaele, brata Blaza, prijatelja Mateja, kra-
janov Trzina, njegovih slusateljic, ki jih je pouceval risanje in slikanje,
so se odprtja razstave udeleZili Stevilni Simonovi kolegi, prijatelji in
ljubitelji likovne umetnosti. Uvodoma nas je pianist Marko Stajnko
z glasbo popeljal med slike in spremljal Damjana Habeta, ki je bral
Simonove pesmi.

Simon Jugovic Fink je bil slikar in pesnik, deloval pa je tudi kot ilu-
strator, animator in likovni pedagog. Rodil se je leta 1977 v Ljubljani,
Zivel in delal je v Trzinu in Londonu, kjer se je konec leta 2022 njego-
va Zivljenjska pot nenadoma prekinila. Leta 2004 je pri prof. Zmagu
Jeraju in prof. Borutu Vogelniku diplomiral iz slikarstva na Akademiji
za likovno umetnost in oblikovanje v Ljubljani, kjer je leta 2016 zak-
ljucil magistrski studij pri prof. Sergeju Kapusu in prof. Juriju Smoletu.
Leta 2008 je zakljucil program za pridobitev pedagosko-andragoske
izobrazbe na Filozofski fakulteti v Ljubljani. Bil je ¢lan Zveze drustev
slovenskih likovnih umetnikov in Drustva likovnih umetnikov severne
Primorske. Svoja dela je predstavil na dvajsetih samostojnih razsta-
vah in z njimi sodeloval na petdesetih skupinskih razstavah doma in
v tujini.

Za svoja dela je prejel celo vrsto priznanj, med drugim prvo nagrado
strokovne Zirije v Galeriji Veronika v Kamniku, nagrado ob&ine Skofja
Loka in priznanje strokovne komisije za kvalitetno delo na slikarskem
ekstemporu Dan Dusana Lipovca. Sodeloval je na Majskih salonih in
pri Stevilnih drugih likovnih in vizualnih projektih. Svojo serijo Erotika
je predstavil v Galeriji Lek v Ljubljani, svoj obseZen avtorski opus pa
na samostojni razstavi v Menacenkovi domaciji v Domzalah. Sodelo-
val je na Bienalu neodvisne ilustracije in razstavil svoja dela v Sokol-
skem domu v Skofji Loki. Eno svojih najpomembnej3ih del Klaviaturo
je predstavil na slikarski razstavi z naslovom Podobe ljubezni v Kon-
gresnem centru Brdo na Brdu pri Kranju. V okviru cikla razstav v tujini
Okno k sosedu je imel odmevno razstavo Ekrani v Galeriji BV v Celov-
cu. Sodeloval je na Stevilnih dobrodelnih prireditvah, med drugim na
Mednarodni likovni koloniji Umetniki za Karitas in dobrodelni drazbi
umetnigkih del Copi¢ do sre¢e v DomZalah.

Pomembno in dragoceno je bilo umetnikovo pedagosko-andragosko
delo, ki ga je opravljal v Trzinu. V Centru aktivnosti Trzin so potekale

Simon Jugovic Fink, Hands, 2021, dlgitalha inka: giclée tisk, arhivski papir,
60 x 80 cm
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likovne delavnice, kjer je udelezen-
ce vseh starosti pouceval risanja in
slikanja. Kot mentor se je nekaj let |
udeleZeval tradicionalnih likovnih
delavnic na gradu Jablje. Sodeloval *
je s Kulturnim drustvom Franc Ko-
tar Trzin, predvsem pri oblikovanju
scen. Vkljucil se je v urednistvo Od-
seva in za trzinsko glasilo narisal
Stevilne stripe in karikature.

Med letoma 2017 in 2022 je v |
Londonu ustvaril bogat opus digi-
talnih slik, ilustracij in animacij. Nje-
gova ilustratorska in animatorska
dela so objavljena v ¢asopisih, re-
vijah in na spletnih straneh uglednih
britanskih medijev.

Simon Jugovic Fink je bil tudi pe-
snik. IzraZal se je v sonetih ali prostih pesniskih oblikah. S svojo poe-
zijo je sodeloval v pesniski zbirki Jesenske besede, bil je ¢lan skupine
Kvartet Trobentic, obseZen opus je objavil v samostojni pesniski zbir-
ki Erotika in strah, pesmi je objavljal tudi na spletnih portalih. Svojo
ustvarjalnost je izrazal tudi znotraj glasbene skupine Kueperbusch
junior kvartet, njihove koncerte/performanse je spremljal s slikanjem
v Zivo.

Katarina Rus Kruselj, umetnostna zgodovinarka in visja kustosinja
iz DomZal, je opisala slikarsko pot Simona Jugovica Finka v vseh nje-
govih obdobjih. Na pricujoci razstavi je izpostavila risbe, ki zapisuje-
jo Cas, dogodek in srec¢anja z ljudmi.Zatem risbe, ki ga definirajo na
sprehodih po gozdu in, kot je rekel Simon sam, ga gozd vedno na novo
doloca. Poudarek je dala njegovim avtoportretom, ki mu sluZijo kot
umetnisko sredstvo, s katerim rahloc¢utno definira samega sebe. Pri-
kazu imaginarne krajine sledijo slike, v katerih so poleg aktov prikaza-
na Custveno eroti¢na raziskovanja odnosov med spoloma. Spremljala
je njegovo umetnisko profesionalno delovanje v Londonu in se navdu-
Sila nad digitalnimi slikami. Na koncu je povedala, da ga obcuduje tudi
kot pesnika, ki je znal s pesmimi in z besedami opisati svoj pogled na
svet in svoje notranje svetove.

Spominska likovna razstava Simona Jugovica Finka sodi med take
likovne dogodke, ki v ljudeh pustijo neizbrisno sled enkratnosti, izje-
mnosti in Zlahtnosti. Iz bogate zapu3cine Simonove ustvarjalnosti je
njegova partnerka Valentina Ver¢, tudi sama akademska slikarka, za
razstavo izbrala dela iz vseh razvojnih obdobij. Postavitev je obse-

| *“:-QJ‘ Il‘ J ” S PENNE A
Simon Jugovic Fink, Avtoportret,
2006, olje, les, 65 x 45 cm

. - 1 i & e B y
Simon Jugovic Fink, Love, 2022, digitalna slika, giclée tisk, arhivski papir,
50x 70 cm



Zen prikaz njegovega ustvarjalnega obdobja, v katerem je prepricljivo
razprl svojo obcutljivo notranjost. Zaradi tako premisljenega izbora
deluje razstava izjemno pregledno in pusca obiskovalcu moZnost za
doZivetje ponujene estetike.

Na posebnem panoju so se ob tem dogodku predstavili trzinski ljubi-
teljski slikarji, ki so pod Simonovim mentorstvom ustvarjali svoja prva
dela. Z velikim spoStovanjem in hvaleZnostjo se ga spominjajo kot
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predanega mentorja, ki je znal v vsakemu izmed njih prebuditi ustvar-
jalnost, pogum in veselje do umetnosti. Ker njegovi mentoriranci ve-
liko Simonovih del Se niso videli, bodo njegova dela med njimi vedno
dobrodosla in lepo sprejeta. Valentini Verc se iskreno zahvaljujemo za
ves trud pri postavitvi te izjemne razstave.

Majda Silar

Ustvarjalna adventna sobota

V soboto, 29. novembra, je v prostorih Zupnis¢a potekala delavni-
ca izdelovanja adventnih venckov, na katero so prisli starsi z otroki.
Namen srecanja je bil spodbuditi druZine k skupnemu ustvarjanju in
ohraniti tradicijo adventnega ¢asa. UdeleZenci so lahko ustvarjali v
spros¢enem in organiziranem okolju, primernem tako za odrasle kot
za najmlajse.

Delavnico je vodila Majda Musi¢, ki je predstavila osnovne korake
izdelave vencka, razloZila pomen posameznih elementov ter poma-
gala pri delu. Udele-
| Zencem je pokazala,
kako pravilno obliko-

vati osnovo, izbrati
/ primerno zelenje,
razporediti  dekora-

cijo in pritrditi svece.
S svojim znanjem je
~ poskrbela, da je vsak-
do dobil potrebne
' napotke in usmeritve,
hkrati pa je omogo-
¢ila dovolj prostora
| za lastne zamisli in
ustvarjalne resitve.

Adventni vencek
Stevilne druZine vsa-
1 ko leto postavijo v
. svoj dom. PriZiganje
sve€¢ ob posameznih
nedeljah spremlja

adventni ¢as, ki traja Stiri tedne pred boZicem.

Nazadnje so udeleZenci svoje izdelke dokoncali, preverili trdnost pri-
trjenih elementov in oblikovali kon¢ni videz vencka. Nastali so razli¢ni
vencki — nekateri preprostejsi, drugi bolj okraseni, vendar je bilo vsem
skupno to, da so bili izdelani ro¢no in ob prijetnem druZenju. Delav-
nica je tako ponudila moZnost ucenja, sodelovanja in medsebojnega
povezovanja.

V nedeljo so udeleZenci vencke prinesli v cerkev in jih postavili k
oltarju. Zupnik Bo3tjan je pripravljene ventke blagoslovil, kar je tradi-
cionalni del uvoda v advent.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih

.

Drage obcanke, dragi obcani!

Zelimo vam blagoslovijene, miru in topline polne boZiéne praznike.

Naj bo praznovanje Dneva samostojnosti in enotnosti ponosno in

povezovalno, novo leto 2026 pa naj vam prinese obilo zdravja,

uspeha ter osebne srece.

SDS V KOALICIJ

mmm ZVOLIVCE DT | :
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PRIDRUZI.SE NASI DRUZINI

oglasno sporocilo
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Generacija Z

Ko mladostna nogometna pot dozori v kariero v futsalu

V lanski sezoni je bil s 44 zadetki najboljsi strelec moske futsal lige, z ekipo Siliko Vrhnika je
postal drzavni prvak. O njem smo v Odsevu Ze pisali kot o mladem perspektivnhem nogome-
tasu, danes pa je jasno, da je bila preusmeritev v futsal prava odlocitev. Zdi se, da je 22-letni
Trzinec Jaka Rems, ki tudi letos ostaja na vrhu lestvice strelcev, rojen za dvoransko razlicico

nogometa.

Jaka, si za nekaj

vprasanj?

Seveda.

Lansko sezono si koncal s sanjskim izku-
pickom. Kaksni so osebni in klubski cilji za to
sezono? Se lansko sploh da preseci?

Zelimo ponoviti lanski uspeh, visoko merimo tudi v pokalnem
tekmovanju. Kot igralec bi rad napredoval v razumevanju
igre in tehni€nem znanju z Zogo. Seveda so cilj tudi goli, ven-
dar se s tem ne Zelim obremenjevati. Zelim igrati svojo igro
in v tem uZivati.

Lahko bi rekli, da si imel leta 2019, ko smo o
tebi Ze pisali, klasi¢no pot nogometasa - zacel
si v Soli, nato si odSel v Nogometni klub DomzZa-
le, vpisal si se v Sportno gimnazijo, prestopil v
Nogometni klub Bravo, ki je bil bliZje Soli, dobil
dobro ponudbo iz Radomelj ... Kdaj in zakaj se je
v tvoji zgodbi pojavil futsal?

Ko sem prestopil iz mladinskega v €lanski nogomet, me
je poklical predsednik in ustanovitelj futsal kluba Trzin
Miran Bandur in me vpras3al, ali bi lahko poleg nogo-
meta prihajal tudi na futsal tekme. Ker sem imel nogo-
metne tekme ob sobotah in sem imel ob nedeljah cas,
sem privolil.

Bil si kapetan razlicnih nogometnih ekip,
imas bogate mednarodne nogometne iz-
kuSnje. Kateri pa so trije najpomembnejsi
dosezZki v tvoji karieri v malem nogometu?

UdeleZba na evropskem prvenstvu v malem nogome-
tu 5 + 1 na umetni travi. Uspesno odigrane kvalifika-
cije na Svedskem in uvrstitev v glavni del futsal lige
prvakov ter glavni del futsal lige prvakov, ki smo ga
igrali na Kodeljevem v Ljubljani.

V preteklosti si zelo jasno govoril o Zelji po
minutaZzi. Danes pa si eden glavnih v futsalu — kako

se pocutis v vlogi igralca, od katerega se pricakuje
rezultat?
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Ta pritisk sprejemam kot nekakSno motivacijo, vseeno sem
starejsi in bolj izkuSen, zato se bolje spopadam s takimi po-
loZaji. Seveda pa igram zato, da napredujem in uZivam v igri.

V zacetku 2026 bo tudi evropsko prven-
stvo v futsalu, ena od gostiteljic bo Sloveni-
ja. Si na rezervnem seznamu reprezentantov.
Kaksne so mozZnosti, da prides v ekipo?

Naceloma sem igralec na ¢akanju. To pomeni, da e kateri
od igralcev, ki je v ekipi, odpove svojo udelezbo, sem lahko
vpoklican.

Koliko ur na dan

treniras, koliko dni na
teden?

Odvisno od dneva, ampak naceloma imam jutranji trening
v dvorani in nato Se zvecer v klubu, to je priblizno tri ure
dnevno. Na dan tekme ne treniram, tudi ob nedeljah sem
prost, ker mora imeti telo vsaj en dan na teden ¢as za dobro
regeneracijo. Aktiven sem torej Sest dni v tednu.

Kako pa je videti tvoj

obicajni dan med se-
zono?




Zjutraj opravim trening v dvorani, osredotocam se na teh-
ni¢no znanje z Zogo. Nato grem na faks, Studiram na Fakul-
teti za Sport, kjer opravim vse obveznosti za tisti dan. Ko se
vrnem domov, se u¢im in zvec€er grem na trening na Vrhniko.
Zvecer, ko pridem domov, se ob televiziji dobro raztegnem in
‘povaljckam’, da si zmasiram miSice. Vedno pazim, da imam
dovolj obrokov in pa ‘power nap’ po kosilu.

Se Se vedno odpovedujes
hamburgerjem? @

V mladosti sem imel premalo zalog Zeleza v krvi, zato sem
veliko raziskoval o prehrani na sploSno. Menim, da imam da-
nes veliko ve€ znanja in to znanje tudi dnevno uporabljam.
Vseeno pa se ne omejujem prevec in si obéasno na prosto
nedeljo privos¢im tudi burger ali pico.

Ze pred 3estimi leti si veliko govoril o disci-
plini in odrekanju. Kako je tvoja disciplina videti

danes - je stroZja, bolj premisljena, kaj drugega?

Menim, da je najtezji del Sportne kariere disciplina: vsako
jutro zgodaj vstati in izvesti trening, tudi ko si to najmanj
Zelis. Iti ven tec, ko je mraz, deZ ali sneg, in se upreti skusnja-
vam ponocevanja ali pitja alkohola in tako nadaljevati iz dne-
va v dan.

Kaj pa bi danes svetoval

deset let mlajsemu Jaki?

Verjetno to, da naj se ne vznemirja po nepotrebnem za male
stvari. Naj ne obupa in vztraja tako v Sportu kot na drugih
Zivljenjskih podrogjih, saj vse, za kar delas in se trudis, sc¢a-
soma le doseZes. |z vsakega poloZaja je treba potegniti nekaj
pozitivnega, se iz nje nekaj nauciti tako na igriS¢u kot v Soli
ali vsakdanjem Zivljenju. Seveda bi mu tudi rekel, naj se trdno
drZi nogometa. Menim, da daje nadvse pomembno discipli-
no za Zivljenje ter je zdrav in kakovosten nacin preZivljanja
prostega casa.

Se tri o Trzinu. Kaj ti je
najbolj vSec?

Da je vse, kar potrebujem, zelo blizu — od Sole in trgovine
do dvorane in kolegov. V3e¢ mi je, da imam blizu naravo in
Ljubljano ter da obcina v veliki meri podpira Sport tako s
Sportnimi tekmovanji kot tudi z novo Sportno ve¢namensko
dvorano.

Najljubsi dogodek, prireditev
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Generacija Z

Zimski turnir v futsalu v novi dvorani.

Kaj bi najprej spremenil,

ce bi imel ¢arobno palcko?

Mislim, da ni treba kaj veliko
spreminjati.

Na koncu ne morem mimo Se enega
vprasanja: Kaj bi ti pa morali ponuditi, da
bi prestopil v FK Trzin? @

Seveda v prihodnosti ne izklju€ujem te mozZnos-
ti, ampak zdaj se osredotocam na leto3nje pr-
venstvo z vrhniSko ekipov upanju, da ponovimo
lansko sezono in se spet uvrstimo v futsal ligo
prvakov.

Jaka, hvala in uspesno na-

daljevanje kariere ti Zelim.

Hvala.

Tjasa Toni Skubic,
foto: osebni arhiv



Otroci in mi

Carobni sejem v Osnovni

Carobni december v Trzinu
se je zacel prav na Osnovni
Soli Trzin, saj smo sezono
praznovanj odprli z dobro-
delnim boZi¢no novoletnim
sejmom, ki smo ga izvedli v
Eetrtek, 27. novembra. Solo
smo odeli v boZi¢ne in no-
voletne okraske, po stenah
so se vrtincile snezinke, z
oken so se smejali sneZaki,
garderobo starejsih u¢encev
pa je krasila majcena snezna
vasica.

Ucenci so ponovno pre-
segli pri¢akovanja s svojo
domisljijo in kreativnostjo.
Razli¢ni rocni izdelki, piskoti,
vaflji in vroca Cokolada so napolnili duse obiskovalcev s prazni¢nim
veseljem, v kuhinji pa so poskrbeli tudi za lacne Zelod¢ke. Odzivi so bili
pozitivni, u€enci so se v najlepsi lu¢i pokazali svojim starsem.

Tudi u€enci so nam zaupali svoje mnenje. Navduseni so bili nad po-
slikavo obraza, kokicami in pisano ponudbo na stojnicah. Veseli so bili
druZenja s so3olci in srecanja s starejSimi u€enci. Z navdusenjem so
se prelevili v prodajalce in na stojnicah ponujali svoje izdelke, mnogi
pa so stopili tudi na drugo stran in si kaj kupili. Ker delo zlakotni, so
se posladkali s palacinkami, pecivom in vroco ¢okolado. Nekateri so

se tudi fotografirali z BoZickom in ¢e bi mu lahko Se prisepnili kaksno
Zeljo, si v 2. B Zelijo veliko plastelina in gline. Zdaj, ko je bazar mimo,
ucenci Ze pridno zbirajo ideje za naslednje leto, saj domisljija nima
meja.

Zbrali smo kar 5.800 evrov, ki bodo 3li v Solski sklad in pomagali pri
zagotavljanju najboljsih pogojev za uence. Hvala vsem, ki ste si vzeli
¢as, nas obiskali in prispevali k lep3i prihodnosti nase Sole.

Ana Zajdela, foto: Spela Sivic in Jana Klopé&ig

Uspesen vrtcevski bozi¢no-novoletni bazar

Prvi teden decembra je enoto Zabica §
vrtca Trzin Ze drugo leto zapored gostil
bozi¢no-novoletni bazar. Vzgojiteljice
so Ze sredi novembra z otroki pricele
z izdelovanjem najrazli¢nejsih ro¢no
izdelanih umetnin, ki so jih na dan ba-
zarja ponudile obiskovalcem. Prazni¢no
okraSen vrtec je bil prepojen z dobro
voljo, nasmeski in ¢arobnostjo. :

Otroci so na ustvarjalnih delavnicah £
izdelali naglavne obrocke in jih praznic-
no okrasili, barvali so jelencke in Skrat-
ke, na drugi delavnici pa so Bozi¢ku in
Dedku mrazu z barvanjem in pisanjem sporocili svoje skrite Zelje. Da
pa obiskovalci niso ostali Zejni in lacni, so se lahko okrepcali na stoj-
nicah s palac¢inkami, krofi, pico, sladicami, kokicami, kavo, ¢ajem in
kakavom.

K izpeljavi letoSnjega bazarja so na pomoc z donacijami priskocili
tudi starsi. Iskreno se jim zahvaljujemo za podporo in sodelovanje pri
izvedbi nasega drugega boZi¢no-novoletnega bazarja. Zahvaljujemo

se gospe Tomazin iz tiskarne Print point, gospe JaneZi¢ iz podjetja
Bonsai, podjetju Pecjak, gospodu Lampicu iz podjetja E.Leclerk, go-
spe Bukovec iz podjetja Don-don, gospe Isajlovi¢ iz ustvarjalnice Mini
Bear, gospe Zaversnik iz podjetja Zinitra ter gospe Vrbec za Cudovite
slas€ice, hvala tudi gospe Music Cali, ki je sodelovala na stojnici s
hrano.

Prav tako se zahvaljujemo vsem obiskovalcem; starSem in vsem
ostalim, ki so se udeleZili dogodka. Z njihovo pomoc¢jo smo uspeli
ustvariti prijetno razpoloZenje ter zbrati finan¢na sredstva v vrednos-
ti 1429,51 evrovy, ki bodo v celoti namenjena vrtéevskemu Solskemu
skladu. Izkupicek preteklih dogodkov v organizaciji vrtca (Zab&kov dan,
lanski boZi¢no-novoletni bazar...), je bil porabljen za pomoc otrokom
iz socialno Sibkejsih druZin in za izdelavo Carobne (senzorne) sobe v
enoti Zabica. Sobo vsak dan obiskujejo otroci iz vseh starostnih sku-
pin, ki v njej najdejo svoj koticek za sprostitev in dobro pocutje. Po-
zitivni odzivi starSev in otrok na dogodke, kot je boZi¢no-novoletni
bazar, nas navdihujejo za nase dobro delo tudi v prihodnje.

Irena Agata Poljansek, foto: Mirjana FlajSaker
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Kultura in knjiga

S knjigo v bozi¢no-novoletni cas

wew

David M. Barnett: Mala bozZi¢na
knjiZnica '

KnjiZznica je za marsikoga prostor, kamor
se lahko zatecCe po uteho, ko Zivljenje pos-
tane pretezko, kjer lahko Se okrepi svojo ra-
dost, kjer se poleZe tudi najhujsa jeza, ki nas
morda od ¢asa do ¢asa prevzame. KnjiZni-
ca namre¢ odpira vrata v Stevilne svetove,
ki nas razveselijo, pomirijo, zadostijo nasim
Zeljam, uresnicijo sanje in Se kaj. Prav to
knjizni hram kulture pomeni tudi likom v tem
delu, predvsem ocetu glavne junakinje, saj le
z branjem lahko ubeZi Zalosti, ki jo po Zenini
smrti nosi v srcu. Ko pa je obstoj ljubke do-
mace potujoCe knjiZnice ogroZen, so ogrozZe-
ni tudi blaginja, notranji mir in predvsem pravo Zivljenjsko ravnovesje
vseh strastnih bralcev.

Stephan Schifer: 25 zadnjih poletij

Kaj ko bi bili nenadoma postavljeni pred dejstvo, da vas ¢aka le Se

petindvajset poletij? Prav s tem vprasanjem
se v delu nemskega novinarja in medijske-
ga direktorja spopadata moska, ki si ne bi
© mogla biti bolj razli¢na. Prvi je namrec tipi-
| Cen primerek sodobnega moskega, osredo-
. toCenega le na kariero, medtem ko je drugi
njegovo popolno nasprotje — umirjen, Zivi v
soZitju z naravo, ohranja zdravo ravnovesje
med delom in sprostitvijo. Ko se deloholik
vnovi¢ umakne na podeZelje, kamor se vsake
toliko vraca po zagon in energijo, naklju¢je
poskrbi, da spozna umirjenega kmeta, ki mu
postavi prav izhodis¢no vprasanje — kaj ko
bi te Cakalo le Se petindvajset poletij? V po-
govoru nam moska priblizata vrednote, ki v
Zivljenju najvec Stejejo; nacela, ki naj bi edina veljala kot prava; stvari,
ki bi morale v nasem Zivljenju imeti najvecjo vrednost.

Zdenka Kopag, vodja Krajevne knjiZnice Tineta Orla Trzin

Umska vadba za krepitev mozganov

V zadnjem ¢asu je izraz umovadba dokaj pogost. Zasledimo ga v
objavah na druzbenih omreZjih in v dnevnem Casopisju, poveCuje se
tudi Stevilo strokovnih prispevkov o pozitivnih u¢inkih umske vadbe na
kognitivne zmoznosti. In to, da so zdaj delavnice umovadbe na voljo
tudi v Trzinu, je krasna novica.

Vsak torek od 11. do 13. ure se lahko oglasite v Krajevni knjiZnici
Tineta Orla Trzin, kjer se pod usposobljenim mentorstvom Ur3e in
Andreja lahko lotite razlicnih miselnih ugank, pridobite napotke, kako
svoje umske vei¢ine lahko krepite tudi doma. Ze to, da se za trenutek
odpoveste lagodnosti, namre¢ lahko zelo spremeni oziroma okrepi
vase umske zmoZnosti. Delavnice se lahko udeleZite enkrat ali pa jo
obiskujete vsak dan — ritem umske telovadbe prilagodite sebi, svoji
Zeljam in potrebam.

»Zanimivo, kako se je umovadba v zadnjih letih razsirila,« pove Ta-
nja M., upokojena psihologinja, ki se je razli¢nih delavnic umovadbe
udeleZila 7e vetkrat. »Ze po naravi sem radovedna, od nekdaj sem
rada raziskovala in preizkusala nove stvari, predvsem pa od malih nog
gojim strast do reSevanja oziroma razvozlavanja ugank. Vedela sem,
da tudi v pokoju ne bom mirovala, ne telesno in Se manj umsko, zato
sem iskala razgibane nacine, da bi svoje moZgane vsakodnevno zapo-
slovala v enaki meri kot prej, ko sem bila Se zaposlena.« V umovadbi je
nasla dodatne izzive, saj se je poleg ugank, sudokuja in kriZzank lotila
tudi novih podvigov, denimo igranja $aha in sestavljank.

Verjetno ob tem marsikdo pomisli, da to lahko po¢nemo vsi - lah-
ko reSujemo krizanke, lahko se lotimo miselnih orehov, 3ah pa tako
ali tako vsak dan lahko igramo s sinom in vnuki. Prav v tem je car
umovadbe: ni treba imeti posebne izobrazbe ali predhodnega znanja.
Namen je, da se krepijo Ze obstojece kognitivne zmoZnosti in da te
ne zakrnijo. Umovadba v resnici zajema vse nerutinske dejavnosti, ki
blagodejno vplivajo na nase miselne procese, najsi gre za klasi¢ne kri-
Zanke ali pa za usvajanje novih znanj z igranjem iger, kot sta 3ah in go.

Res je, da umsko telovadbo najpogosteje povezujemo s starejso
generacijo. Mozganski fitnes namrec pomaga pri upocasnjevanju ko-
gnitivnega upada, navadno povezanega s Stevilnimi bolezni, ki priza-
denejo predvsem starejSo generacijo. Poleg upo€asnjevanja procesa
staranja umska vadba prinasa Stevilne druge koristi, denimo izbolj-
Suje umske sposobnosti posameznika in tako krepi njegovo vitalnost.

»Zivim v bliZini, sligal sem, da je od novembra umovadba na voljo
tudi v trzinski knjiZnici. Tja sicer ne zahajam pogosto, ker imam toliko
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drugih dejavnosti, a ker sam umovadbo izvajam doma (oboZujem su-
doku), bi me poglobitev teh ves&in vsekakor zanimala — mislim, da je
¢as, da svoje obiske knjiznice vklju€im v svoj tedenski urnik,« v smehu
pove drugi sogovornik, Lovro K., upokojeni predavatelj naravoslovnih
ved.

Kaj torej pricakovati? Vsak torek se lahko v tistih dveh urah, ko sta
vam izkuSena Andrej in UrSa na voljo, poducite o tem, kaj umovadba
je, kako bi vam osebno lahko koristila na dnevni ravni, katere naloge
bi bile za vas najprimernejse - ljudje smo si namrec razlicni, vsakdo
ima svoje tako osebno kot poklicno ozadje, imamo razli¢na zanima-
nja, prav zato pa je umski fitnes tako ¢udovit. Ponuja namrec obseZen
nabor umskih vaj, s katerimi lahko na nam najljubsi oziroma najbliZji
nacin krepimo svoje kognitivne zmozZnosti.

Na delavnico, ki v trzinski knjiznici od zaCetka novembra poteka vsak
torek, ste vabljeni vsi, ki bi vas taksna umska vadba zanimala. Vablje-
ni tudi mlajsi, ki Zelite Ze zdaj poskrbeti, da bodo vasi moZgani tudi
pozneje v Zivljenju nemoteno delovali. ZaZelena je predhodna najava,
in sicer na telefonski Stevilki 01/564 42 90, da se zagotovi ustrezno
Stevilo mest. Slednja so omejena, zanimanje pa je veliko.

Besedilo in foto: Barbara Kopac
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Sport in 3ah

Jesen ni zaustavila zagona planincev

Trzinski planinci so tudi ob koncu glavne letne planinske sezone pridno obiskovali vrhove, saj se je zima

z debelejSo sneZno odejo v gorah obotavljala.

Med organiziranimi izleti moramo $e zlasti omeniti izlet na Poludnik
v Avstriji. To je zanimiv vrh v Karnijskih Alpah na meji med Italijo in
Avstrijo. Clani Planinskega drutva Onger Trzin so se zanj odlogili, ker
je zelo razgleden, predvsem pa na njem raste zelo veliko macesnov.
Z dvema najetima kombijema so se namre¢ na izlet odpeljali prav v
¢asu, ko so macesni zaceli dobivati jesensko zlato barvo. Pod vrhom
Poludnika so tri planine s slikovitimi pastirskimi ko¢icami. Zivine v
Casu izleta na planinah ni bilo ve¢, a je bil sprehod med poletnimi
pastirskimi bivalis¢i nepozaben, lahko pa so se planinci tudi podprli v
gostis¢u na eni od planin, ki je bilo Se odprto.

Drugi zanimivi izlet, ki ga moramo tudi omeniti, pa je bil izlet na
Kofce. Organizatorji izleta so sicer napovedali, da gredo le na Kofce
na znamenite Struklje, ker pa so se med izletom odlocili, da se z av-
tomobili odpeljejo visje, Ze v bliZino koCe na Kofcah, so bili udelezenci
izleta, ko so prisli do gostisca, Se toliko pri moceh, da so se odlocili, da
gredo Se naprej na vrh Kofce gore. Tistega dne se je zaradi toplotnega
obrata po dolinah zadrZevala gosta megla, udeleZenci izleta pa so od
drugih planincev izvedeli, da se vrh Velikega vrha kopa v soncu, zato
so krenili kar proti Velikemu vrhu. Res so se kmalu prebili iz megle in

Skirca se vraca domov!

Najvecje mednarodno strelsko tekmovanje v Sloveniji se po letih go-
stovanja v Mengsu vraca v domaci kraj. Leta 2018 smo se s tezkim
srcem preselili v tenisko dvorano mengeske Harmonije in tam ob iz-
jemnih razmerah razvili tekmovanje na najvisji stopnji, s priznanjem
vseh nastopajocih tekmovalcev. Letos zacenjamo novo poglavje tega
tekmovanje v domacem okolju, zato vas vabimo v novo trzinsko dvo-
rano na ogled tekmovanja od 9. januarja 2026 do 11. januarja
2026, na katerem bomo gostili pribliZno 350 tekmovalcev iz Slove-
nije in tujine. V novi dvorani bomo postavili kar 58 strelnih mest za
kvalifikacije in v telovadnici osnovne Sole dodatnih deset. Tam bodo
v soboto in nedeljo potekali finali. Vstop v dvorano bo za gledalce
brezplacen, zato vabimo vse, da si ogledate ta izjemni dogodek.

TRZIN WALTHER CUP
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lahko so se nastavljali toplemu soncku in razgledovali nad morjem
megle po nizinah. Seveda jim Struklji v planinskem domu niso u3li.

Tudi markacisti trzinskega planinskega drustva so ob koncu poletne
sezone izvedli ve¢ markacijskih akcij, odsek za Sportno plezanje pa s
plezalskimi veS¢inami vsak teden prizadevno seznanja kar Stiri sku-
pine mladih plezalcev. Pred kratkim so inStruktorji kroZka na plezalni
steni v telovadnici zamenjali 60 novih oprimkov, v kratkem jih bodo
Se 30, tako da bo plezanje v plezalni steni obogateno z vrsto novih
izzivov.

Potopisna predavanja v polnem zamahu

Zdaj ko so se zaceli daljsi jesenski in zimski veceri, je druStvo spet
zacelo prirejati redna mesecna potopisna predavanja v domu DZRI.
Letos so pripravo predavanj, ki so v vsak zadnji Cetrtek v mesecu,
zaupali Natasi Pavsek. Ta je Ze pridobila predavatelje, ki bodo vsem,
ki jih zanima raziskovanje tujih deZel, vse do konca aprila predstavljali
svoja potepanja po svetu. V oktobru je ¢arobne gore Omana in Jorda-
nije Ze predstavil Miha Peternel, v novembru pa je Jure Smole obisko-
valce predavanja popeljal med zanimivosti Uzbekistana. V ¢asu, ko je
Stevilka Odseva, ki jo drZite v rokah nastajala v tiskarni, so planinci v
okviru festivala Brati gore gostili znanega alpinista in turisti¢nega de-
lavca Janka Humarja, ki je predstavil svoj planinsko-pohodniski vodnik
Julijana, zakonca Pepeljnak pa naj bi predstavila svoje pocitnice na
Azorskih otokih. O tem bomo porocali v naslednji Stevilki, omeniti pa
moramo tudi, da je planinsko drustvo v sodelovanju s KnjiZnico Tineta
Orla, kot smo Ze porocali, v oktobru pripravilo predstavitev knjige Mira
Stebeta Preizku3nje.

V drustvu so Ze pripravili tudi programe drustvenih akcij za prihodnje
leto. Svojim ¢lanom jih bodo predstavili z zgibanko, svoje privrZzence
pa bodo letos obdarovali tudi s stenskimi koledarji za novo leto.

Besedilo in foto: Miro Stebe

Planinsko drustvo Onger Trzin Zeli vsem obéanom,
Se zlasti pa ljubiteljem narave in gora, srecno, zdravo in
nepozabno leto 2026!

Vsem varen korak in SRECNO!
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Organizatorji in udeleZenci so bili navduSeni nad naso Sportno dvorano.

V Sportni dvorani Trzin je zadnji konec tedna v novembru po-
tekalo 19. drZzavno prvenstvo v namiznem nogometu, ki ga je
organizirala Zveza namiznega nogometa Slovenije (ZNNS). V
napetih dvobojih se je za naslov drzavnega prvaka v 13 discipli-
nah pomerilo 48 tekmovalcev iz vse Slovenije.

DrZavno prvenstvo je zaradi obseZnega programa potekalo dva
dneva. V soboto so med 11. in 2. uro zjutraj tekmovali igralci v 12
disciplinah lige A in B: posameznice, mladinci do 19 let, starejsi od 50
let ter dvojice in meSane dvojice. Pomerili so se tudi v najhitrejsem
strelu. Igrali so na devetih uradnih mizah namiznega nogometa po
tako imenovanem 3vicarskem sistemu, ki tekmovalce razporeja glede
na njihovo uspesdnost. To pomeni, da se za najvisja mesta borijo tisti,
ki v vecini tekem zmagujejo, medtem ko se za niZja mesta merijo
tekmovalci z manj zmagami. Kvalifikacijam so tako sledili izlo¢ilni boji
vse do kon¢nega obracuna.

Po koncanih finalnih nastopih je predsednik ZNNS Tadej Breznik s
sodelavci najboljSim igralcem podelil odli¢ja. Eden najuspesnejsih tek-
movalcev je bil perspektivni petnajstletni Marcel Petek iz Lenarta v
Slovenskih goricah, ki je osvojil kar tri pokale: postal je drzavni mladin-
ski prvak ter zmagal v kategorijah mladinske in meSane dvojice. Naj
poudarimo $e to, da so vsa odli¢ja v moskih parih prvi¢ v zgodovini
dosegli ¢lani enega kluba (DNN Foos Kru s Trojan).

V/ nedeljo je potekalo tekmovanje najmocnejse kategorije — mos3ki
posamicno. Napeti dvoboji med najboljSimi slovenskimi igralci na-
miznega nogometa so trajali kar pet ur. V finalu sta se pomerila prvak
Leon Kogelnik in podprvak MatevZ Jeras, ki je v napeti koncnici za-
sluZeno zmagal. Organizatorji pa so podelili tudi odli¢je za najhitrejsi
strel. S strelom 50,89 km/h ga je osvojil lvan Stepisnik. Seznam naj-
boljsih je objavljen na FB-straneh ZNNS.

»Leto3nje drZzavno prvenstvo smo uspesno izpeljali na visoki orga-
nizacijski ravni. Celotno tekmovanje je namrec potekalo preko racu-
nalniskega sistema. Bilo pa je tudi precej naporno, saj smo vecino
disciplin odigrali v soboto. Dobili smo nove drZavne prvake v 13 disci-
plinah, kar je najvec v zgodovini turnirja. Veseli nas, da se je tekmo-

vanja letos udeleZilo kar 12 nasih najmlajsih ¢lanov, prislo pa je tudi

Koncentracija in priprava strela na gol nasprotnika
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Sport in 3ah

DrZavno prvenstvo v namiznem nogometu
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Predsiav-n-ik Fudacje za Sport Branko Zorman in predstavni Olimpijskega
komiteja Zoran Kacicnik, na sliki ob Tadeju Brezniku, predsedniku ZNNS.

Sest seniorjev. Vsi so odigrali po svojih najboljSih moceh. Ob tej priliki
bi se rad zahvalil Obcini Trzin, da nam je omogocila igranje v vasi
lepi in prostorni Sportni dvorani. Za spodbudne besede se zahvaljujem
tudi obema gostoma, predsedniku Fundacije za Sport in predstavniku
Olimpijskega komiteja. Zahvaljujem pa se tudi vasi novinarki za njeno
zanimanje za nas Sport. Tega nismo delezni od drugih novinarjev,« je
ob koncu povedal Breznik. Poleg tega je posebej za Odsev s sodelavci
predstavil namizni nogomet in njegovo zgodovino.

Namizni nogomet je takti¢na dinami¢na igra, ki se igra na posebni
mizi z osmimi palicami, na katerih so figurice. Igralec upravlja Stiri
palice: vratarja, obrambo, veziste in napadalce. Igra se zacne na sre-
dini, Zoga pa se s hitrimi in natan¢nimi gibi palic premika po igriscu.
Obicajno se igrajo trije seti do petega gola, pri ¢emer mora imeti
zmagovalec dva zadetka vet. Ce razlike ni, se igra nadaljuje, dokler se
je ne doseZe. Pri vrhunskih igralcih lahko dvoboj traja tudi poldrugo
uro. Namizni nogomet je igra, v kateri so odlocilne predvsem izkusnje
in hitre prilagoditve, pa tudi refleksi, natan¢nost in usklajenost med
partnerjema v dvojicah. Za namizni nogomet veljajo pravila krovne
mednarodne zveze. Med pomembnejsimi sta prepoved vrtenja rock
za vet kot 360 stopinj in kakrsno koli premikanje ali dvigovanje mize.
Uradne tekme se vedno igrajo na enih od petih priznanih miz. Med
njimi ni italijanske mize FABI, na kateri igrajo predvsem starejsi igralci
v nekaterih slovenskih lokalih.

Edini prostor v Sloveniji, kjer lahko vidite in preizkusite vseh pet ura-
dno priznanih miz (na vsaki se drugace igra), je Trening center na-
miznega nogometa Trojane, ki ga vodi David Potrbin. Sicer pa je igra
nastala na zacetku 20. stoletja, ko so v kavarnah igrali na prvih lese-
nih mizah s figurami. Po drugi svetovni vojni je igra postajala vse bolj
priljubljena, sredi 20. stoletja pa so se zacela prva tekmovanja. Danes
deluje namizni nogomet pod okriliem Mednarodne zveze namiznega
tenisa (International Table Soccer Federation — ITSF). V Sloveniji se
je uveljavil v 90. letih prejSnjega stoletja, pomemben korak naprej pa
je bila leta 2007 ustanovljena Zveza namiznega nogometa Slovenije.
Vec na spletnih straneh namizninogomet.si.

Besedilo in foto: Tanja Jankovic

A
Zadetek vsake tekme spremlja vprasanje: »Smo pripravljeni?«
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Na pomoc

Prazni¢ni december

Novembrske dejavnosti smo v Prostovoljnem gasilskem drustvu Tr-
zin prilagodili prihajajoci zimi in prazni¢nemu zadnjemu mesecu v letu.
Na strehi Doma zascite in reSevanja smo postavili smreko in okraske
in tako skupaj z Obcino Trzin Ze tradicionalno pripravili priZig luck. Za
to smo izkoristili zadnjo nedeljo v novembru in ob ognjemetu skupaj z
obcani slovesno zakorakali v prazni¢ni mesec.

Vsem ob¢anom se zahvaljujemo za obisk, prijazne besede in druZe-
nje, predvsem pa smo veseli in ponosni, da podpirate nase prostovolj-
no delo in nam omogocate, da se lahko hitro odzovemo, kadar je treba.
Hvala za vse prispevke, ki ste nam jih namenili ob obisku nasih stojnic.

Pred koncem leta pa poglejmo e nase redno delo. Kot vedno tudi
tokrat poro¢amo o izobraZevalnih dejavnostih in delu mladinske komi-
sije in informiramo o intervencijah. Izvedli smo redne operativne vaje
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Zupnija Trzin

KMETIJA MUSIC IN ZUPNIJA TRZIN VAS VABITA NA
11. TRADICIONALNI BLAGOSLOV KONJ,
KI BO V PETEK, 26. DECEMBRA, OB 9.30 PRED
ZUPNIJSKO CERKVIJO SVETEGA FLORIJANA V TRZINU.
PRUUAZNO VABLJENI !

)L L

EKIPA KMETUE MUSlC IN ZUPNUA TRZIN
VAM ZELITA BLAGOSLOVLIEN BOZIC IN SRECNO NOVO LETO.

tako z operativci kot s skupino RVG in sodelovali na vaji v lhanu. Delo
mladinske komisije poteka po ustaljenih tirnicah, mladina lepo napre-
duje pri usvajanju gasilskih vescin. Kronoloski pregled intervencij pa
kaZe, da tudi v preteklem mescu ni $lo brez posredovanj: 2. novembra
smo posredovali pri reanimaciji, 5. novembra gasili dim v pisarni v
obrtno industrijski coni 17. novembra pa smo posredovali pri prome-

Vsem bralcem Odseva in ob¢anom se ob koncu leta Se enkrat zah-
valjujemo za vso podporo.

Z gasilskim pozdravom »NA POMOC«

Andrej in Ema Nemec,
foto: arhiv PGD Trzin

Naj bo prihajajoce leto
predvsem zdravo
in uspesno ter polno
osebne srece.

Clani PGD Trzin
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Tradicionalni prizig praznicnih luck

Na zadnjo novembrsko
nedeljo, 30. novembra,
smo se zbrali pred Domom
zas¢ite in reSevanja, kjer
so gasilci v sodelovanju z
Obcino Trzin pripravili tra-
dicionalni prizig prazni¢nih
luck. Prireditev je potekala
na prostem, v ozadju pa je
ves cas igrala prijetna bo-
Zi€na glasba.

Gasilci so obiskovalcem &
ponudili manjso pogosti-
tev. Spekli so sveZ Smorn
in pripravili topel ¢aj za ot-
roke, odraslim pa postregli |
kuhano vino. Ko je napocil
¢as priziga, so se praznic-
ne lucke priZzgale in osvet-
lile prostor pred domom.
Prireditev se je sklenila s
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kratkim ognjemetom, ki je za trenutek razsvetlil nebo in simboli¢no
zacel praznicni ¢as v Trzinu.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih

Pojasnilo urednistva

Pristojne pri Prostovoljnem gasilskem drustvu Trzin smo prosili
za pojasnilo glede dovoljenosti ognjemeta pred 26. decembrom.
Borut Kump iz PGD Trzin je pojasnil, da je ognjemet, ki so ga prip-
ravili na polju za Domom zascite in reSevanja, dovoljen, saj ne gre
za strnjeno naselje, prav tako so upoStevali omejitev, da ognjemet
ne sme biti po 22. uri. Zakonodaja namre¢ doloca, da je prodaja in
uporaba pirotehnicnih izdelkov dovoljena vse leto, razen izdelkov,
katerih glavni ucinek je pok. Ti so podvrzeni strozjemu reZimu, tako
pri prodaji kot pri uporabi, in sicer je prodaja dovoljena le v ¢asu od
19.12.do 31.12., uporaba pa na ¢as od 26. 12. do 1. 1. Obcane po-
zivamo, da se odrecejo metanju petard, ki so z glasnim pokanjem
ne le nadleZne in neprijetne, pac pa so zelo skodljive tudi za hisne
ljubljencke, divje Zivali in Se posebno ptice.

TB



Veronika svetuje

Podedovane druzinske travme -
mostovi, ki nas (ra)zdruzujejo

Ste Ze doZiveli, da vam je bilo nekaj v Zivljenju izredno prijetno in
domace, pa se nikakor niste mogli spomniti, od kod vam je vse to po-
znano? Enako se lahko dogodi tudi z neprijetnimi dogodki in obcutki
v nas. Tudi ti se lahko pojavijo ob dogodkih ali okolis€inah, ki so za
druge ljudi nekaj Cisto obicajnega, za nas pa najhujsa no¢na mora.

Tako se je dogajalo tudi Zigi. Vsakic ko je Sel ez most, je v sebi za-
Cutil tesnobo. Neprijeten strah ga je zacel spreletavati, kaj e se tla,
po katerih hodi, nenadoma razblinijo. Ko je poskusal racionalno odkri-
ti, od kod bi lahko njegov strah izviral, ni znal najti primerne razlage,
dokler ni nanesla priloZznost, da se je ob prazniku zbrala vsa druZina.
Mama je bila preSerno razpoloZena in zacela je pripovedovati zgodbe
iz svoje mladosti. Med drugim je povedala tudi pripetljaj svoje babice,
kako je kot otrok preckala most, ki se je med poplavami delno zrusil.

Ziveti bolje

Vsak dan je §la ¢ezenj v 3olo in tako je bilo tudi

tisto zimsko jutro. Nenadoma se je pod njenimi

nogami zaslisal glasen pok in zmanjkalo ji je tal pod noga-
mi. Padla je v ledeno mrzlo deroCo reko in ta jo je naplavila na obreZje
dobrih sto metrov nizje. Babica je preZivela, a je vse Zivljenje Zivela z
mocnim strahom pred globino, vodo in mostovi, o ¢emer ni hotela z
nikomer govoriti. Zigov dedek (prababicin sin) se mostov ni izogibal,
vendar je ob vodi vedno postal napet in previden.

Enako kot Zigovim prednikom se je zaradi izkudnje, ki jo je imela
prababica, strah pred vodo 'vpisal' tudi v njegovo telo. Na vsakem
koraku ga je spremljal, ceprav ni imel racionalne razlage zanj. Videl se
je v nacinu drZe njegovega telesa, ko je hodil ob vodi, in predvsem v
njegovem notranjem doZivljanju (strahu, tesnobi), ko je prisel v stik z
mostovi, ki so vodili ¢ez vodo.

Vsak od nas ima nekatere lastnosti, ki nadvladajo nasa obcutja in
nas vodijo do neracionalnih dejanj ali odlocitev v Zivljenju. Ker se je
o vseh teh stvareh veliko laZje seznaniti od svojih starSev kot pa si
samo domisljati, kaj vse bi lahko bilo, si med prazniki vzemimo ¢as za
pogovor tudi o globljih temah. O preteklih dogodkih, ki so zaznamovali
nase starSe in stare starSe, saj nam bosta tako lahko marsikatero
lastno dejanje in obcutenje veliko bolj razumljiva. Lahko da bo prav
zaradi tega razumevanja odpadel tudi marsikateri strah, saj bomo
razumeli, da so sedanje okolis¢ine povsem drugacne od tistih, v ka-
terih se je tesnoba zacela, in jo bomo z razumevanjem laZje odpravili.

Lepe praznike vam Zelim in naj vam pomagajo priti blize samim
sebil

Veronika Lovsin, mentorica za psihosomatske procese,
foto: Freepik

Naravna osvoboditev od vrascenih dlacic in drazenja

Lasersko  odstra-
njevanje dlacic je
danes ena najneznej-
Sih in hkrati najucin-
kovitejSih metod za
trajnejSe zmanjsanje
porascenosti. Poleg
estetskih  razlogov
prinasa obcutno olaj-
sanje pri teZavah, kot
so vrasCene dlacice,
ponavljajo¢a se vne-
tja in obcutljiva koZa
po britju ali depila-
ciji. Veliko ljudi se za
lasersko  odstranje-
vanje odlo¢i tudi za-
radi neprijetnosti pri
ukvarjanju s Sportom
in potenju, saj manj
dla¢ic pomeni manj
trenja, manj draZenja
in boljSo higieno, kar presenetljivo olajsa aktivno Zivljenje.

Laserski postopek je preprost, a izjemno natancen: svetlobna ener-
gija, ki jo absorbira melanin v dlacici, doseZe lasni mesicek, ga segreje
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in postopoma oslabi. Pri tem sodobni diodni laser, kakrsnega sme
upravljati le usposobljeno osebje pri strokovno izvedenih tretmajih,
deluje selektivno — zadene samo dlacico, koZa pa ostane popolno-
ma neposkodovana. Ko je mesicek dovolj oslabljen, dlacica preneha
rasti ali raste veliko poCasneje in redkeje. Postopek je primeren za
najrazli¢nejSe predele telesa — od podpazduh in bikinija do nog, rok in
obraza. KoZa ga navadno zelo dobro prenasa.

Ker dlacice rastejo v ciklih, je za optimalne rezultate potrebnih ve¢
tretmajev, obicajno v razmiku nekaj tednov. Tako se porascenost
postopoma, a zelo opazno zmanjsuje. Ob zmanjSanju Stevila in moci
dlacic laser ucinkovito odpravi tudi vras€anje, ki Stevilnim povzro¢a
rdecico, bolecino in v€asih celo brazgotinjenje. Ko se dlacice ne vras-
¢ajo ved, se umirijo tudi pigmentacije in obcutljivost, koZa pa je ena-
komernejSega in mehkejSega videz. Ker je po tretmajih priporocljivo
izogibanje soncu, je jesen ali zima najboljSi ¢as za zacetek postopka.
Do poletja je koZa Ze lepo obnovljena, dlacic pa je obCutno manj, kar
prinasa veC samozavesti in manj skrbi v toplih mesecih.

Lasersko odstranjevanje dlacic tako ni le tehnolo3ki postopek, tem-
vec korak k bolj mirni koZi, manjSemu draZenju in udobnejsemu vsak-
danu. Gladkost, ki traja, ponuja obcutek lahkotnosti — in mnogim tudi
sprosc¢enost, ki jo iS¢ejo v svoji negovalni rutini.

Besedilo in foto: Karmen Sumiga Deni3a,
Jungle wellness & beauty Trzin



Od tu in tam

Ko zmagajo pogum, dom

PoSastozavri in jabolko spora je bila prva predstava letoSnje sezone
otroSkega gledaliSkega abonmaja v organizaciji Kulturnoumetniskega
drustva Franc Kotar Trzin. Otroci in njihovi starsi so do zadnjega ko-
ticka napolnili dvorano in z navdusenjem spremljali zabavno lutkovno
dogodivs&ino.

Mesojedi dinozaver Ceratozaver si Zeli biti straSen, Alozaver pa s
svojimi velikanskimi zobmi $e bolj grozljiv. In strasansko grozovit hoce
biti tudi komaj izvaljeni Tiranozaver. Njihova strasnost pa ogroza ra-
stlinojede dinozavre, ki s pomocjo obcinstva is¢ejo nacin, kako preg-
nati napadalce. Otroci v dvorani so kar tekmovali z domiselnimi ideja-
mi: mesojede dinozavre bi lahko odgnali s kovanci, karticami oziroma
‘dinarcki’. Pomagali bi si lahko z ribami, mreZo, kletko, €okolado in celo
susilnikom za lase, s katerim bi jih odpihnili.

Odlocili so se, da bodo najprej poskusili z ribo in jabolkom, a prav
zaradi slednjega se mesojedi dinozavri zapletejo v prepir. Izkaze se, da
se tudi najstrasnejsa bitja lahko ujamejo v lastno pomembnost, tako
da nazadnje s premetenostjo in sodelovanjem zmagajo rastlinojedi
dinozavri. Predstava v izvedbi Gledalis¢a Bicikleta je pokazala, kako
tudi med tako velikimi, mo¢&nimi in strasnimi bitji, kot so bili dinozavri,

zmagajo pogum, domisljija in pamet.

Besedilo in foto: Tjasa Toni Skubic

Otroski koticek z Emo
Z JEZIKOM PO TRZINU

V decembrski Stevilki Odseva v nasi rubriki Z jezikom po Trzinu iSCe-
mo presledke med besedami in imeni. Predlagamo ti, da se skupaj z
ockom in mamico, bratcem in sestrico ali pa s starimi starsi odpravis
na jezikovni sprehod mimo stavb, ki smo jih nanizali v besednih kacah
spodaj. Kaj pa, e se tokrat sprehodi$ po gozdni u¢ni poti na Ongru in
opazujes zimski dom razlicnih Zivali in rastlin? Pobarvaj tudi boZi¢no
kaco, okrasi jelko in BoZicku napisi pismo z Zeljami.

V besedne kace ustrezno umesti presledke.

PROSTOVOLJNOGASILSKODRUSTVOTRZINIGRISCEDOBENOBELA-
CESTAPSATAGOZDNAUCNAPOTONGERNOVODRSALISCEKULTUR-
NOUMETNISKODRUSTVOFRANCKOTARTRZINJEFACNIKOVADOMA-
CIJACERKEVSV.FLORIJANAKAMNOLOM

EDVARDPEPERKOMARJANCARUCIGAJIVANHRIBARTINEORELTONE-
PERSAKPETERLOZARMIROSTEBESIMONJUGOVICFINK

IGLAVCIPTICEZABEFRNIHTOVBAJERZELVALISTAVECGOZDCAPLJA-
MOKRISCELEPICEVELJCVEVERICAPESMOCVIRSKALOGARICA

StarejSi izdelali svoj adventni
vencek

V Domu pocitka Trzin so v petek pred prvo adventno nedeljo spet
povabili Katjo Rebolj, da so skupaj izdelovali adventne vencke. Delav-
ke v domu se zelo trudijo, da ima vsaka soba svoj vencek. Vsakdo je
ustvarjal po svojih zmoZnostih. Vecina jih je zelenje prilepila na kos
kartona in ga okrasila z okraski. Starejsim ljudem veliko pomeni, da
imajo v svoji sobi nekaj adventnega zelenja. To zanje ni le dekoracija,
ampak budi tudi lepe spomine in ustvarja obcutek domacnosti.

Besedilo in foto: KR
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Drobci preteklosti Il
Onger v Zelezni dobi

Zelezna doba (800-400 pr. n. &t.) je dobila ime po iznajdbi Zeleza,
ki je nadomestilo bron kot glavno kovino za vlivanje orodja, oroZja in
nakita. Za ta ¢as je znacilno, da si ljudje na visje leZe€ih vzpetinah, hri-
bih, postavijo zavarovane naselbine — gradisc¢a. Rob kamniskobistri-
Ske ravni je bil gosto poseljen. Med vec¢jimi gradisc¢i na tem obmocju
so Kratna nad Kamnikom in Gobavica nad MengSem.

Zeleznodobni prebivalci so si za svoje zatoCis¢e v €asu 6.-5. stoletja
pr. n. 5t. ponovno izbrali Onger. 1z tega ¢asa so izkopani ostanki hise,
ki je bila najdena v sondi I. Na dnu sonde (globine do -1,25 m) se je
na njenem juznem delu razprostirala velika koncentracija prezgane-
ga glinenega ometa, ostanki dveh lesenih brun, deli ognjis¢a, Zelezen
noZ, vecji kosi keramike, ognjisce itd. Hisa je bila zgrajena iz horizon-
talnih brun in ometana z ilovico (ohranili so se veliki kosi glinenega
ometa). Ali je bila krita s slamo ali skodlami, ne vemo zagotovo. V
tla hise so vkopali velike pitose — shrambne posode za Zito. Navadno
so jih obarvali z rdecimi in ¢rnimi barvnimi pasovi. Najdeni so bili ob
poZaru ponovno v ognju, zato je njihova originalna barva mocno zble-
dela. Blizu ognjis¢a so stale Zrmlje, rocni mlin za mletje in drobljenje

& e : -~ ) -
Iz arheolo3kega gradiva in konteksta, v katerem so leZale arheolo3ke najdbe
v prvi izkopani sondi na Ongru, sklepamo, kako je bila organizirana notra-
njost Zeleznodobne hiSe iz 6.-5. stoletja pr. n. 3t. Risba: Tamara Koro3ec.

Od tu in tam

Obod dela Zeleznodobne hise, o kateri je spzel iz gline narejen glinen
omet (oranzZna). Foto: Marko Gregori€.
Zitnih zrn. S kamenimi odbitki so si netili ogenj. Ob ognjiscu so stali
svitki za odlaganje vrocih posod z ognja. Okrasje na loncih je prepros-
to, prevladujejo raz€lenjena plasti¢na rebra. Od Zeleznih predmetov je
bil najden le Zelezen noZek in dva kosa Zlindre. Verjetno je bila nasel-
bina utrjena z lesenimi ogradami, da so lahko znotraj pasli tudi Zivino.
Ob ognjiscu oz. ob steni hise so se ohranili vegji kosi lesenih brun. Da
bi se prepricali o starosti lesa, so iz Medob¢&inskega muzeja Kamnik
poslali na radiokarbonsko analizo dva vzorca. Gre za metodo dolo-
¢anja starosti organskih materialov, ki temelji na merjenju vsebnosti
radioaktivnega izotopa ogljika -14C. Z merjenjem razmerja med radi-
oaktivnim 14C in stabilnim izotopom ogljika 12C v vzorcu je mogoce
izraCunati, koliko ¢asa je minilo od smrti organizma. En vzorec lesa
iz Ongra so analizirali v laboratoriju v Kielu (Nemcija), drugega pa v
laboratoriju univerze Waikato, na Novi Zelandiji. Obe analizi radioak-
tivnega ogljika sta potrdili, da je les iz ¢asa med 595 in 410 pr. n. t.,
kar torej jasno prica o tem, da so bili nasi kraji naseljeni Ze tedaj.

Janja Zeleznikar, kustos. arheologinja,
Medob¢inski muzej Kamnik

35 let Manevrske strukture narodne zascite

Starejsi se morda Se spominjate, ko smo pred petimi desetletji, Se v
nekdanji skupni drzavi SFRJ, Ze imeli zakon o SLO (sploSnem ljudskem
odporu) in DS (druZbeni samoza3citi). V tem zakonu so bile opredelje-
ne naloge narodne zascite (NZ) in prav republiski sekretar narodne
zascite je leta 1990 imenoval Antona Krkovi¢a za nacelnika NZ. Kr-
kovic je postal odgovoren za vzpostavitev obrambnih struktur znotraj
bivSe teritorialne obrambe v tako imenovani zeleni veji, v drugi, modri
(milica), pa je odgovornost prevzel JoZe Kolenc.

Ta tajna organizacija Manevrske strukture narodne zascite (MSNZ)
se je skozi osebna poznanstva in ob velikem zaupanju med posame-
znimi deleZniki raz8irila na vse pokrajine in obcine v tedanji Republiki
Sloveniji. Ze v drugi polovici septembra so v strogi tajnosti potekali
transporti oroZja v na novo vzpostavljena tajna skladis¢a. Nad noc-
nimi transporti je bdela tedanja milica in odpravljala vse morebitne
teZave na poti do kon¢nih lokacij.

V' pokrajinskem vodstvu MSNZ Ljubljana okolica je bil dolocen za
nacelnika Vrhni¢an Elo Rijavec in Bojan Kon¢an za njegovega name-
stnika. V tedanji ob&ini DomZale je bil za nacelnika MSNZ imenovan
Dominik Grmek, za njegovega namestnika pa Milan Narat.

V tedanji obcini DomZale so bile na novo ustanovljene enote MSNZ,
ki so bile sestavljene po krajevnem principu in so se nekateri pripa-
dniki med seboj Ze poznali. Vsa njihova oboroZitev se je nahajala v
tajnih skladiscih, ki so bila v bliZini na novo izbranih mobilizacijskih
zbiralis¢. Vse to oroZje in oprema je bila uporabljena v juniju 1991, ko
se je osamosvajila Slovenija.

december 2025

Imamo drZzavne praznike, ki nas spominjajo na nastanek nase dr-
Zave, 7e bliznji dan samostojnosti in enotnosti je eden tistih, ki nas
spomni na prelomne odlocCitve slovenskega naroda, ko smo se z ne-
verjetno enotnostjo odlocili, da hocemo Ziveti v svoji lastni drZavi.

Ob takih prilikah se moramo zavedati, da sicer Zivimo v dobi pre-
tiranega egoizma, a kljub temu drZavni prazniki niso le dela prosti
dnevi, temvec¢ simbolni trenutki, ki udejanjajo zavedanje o narodovih
koreninah in vrednotah, ki so nas krasile v obrambi nase domovine in
nam Se naprej omogocajo, soZitje, spostljivost in pravi¢nost.

Besedilo in foto: Janez Gregoric
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|z Zupnije

Bozicno praznovanje v zupniji Trzin

Bozic je pred vrati, zato objavljamo vec¢ informacij glede boZi¢nega
praznovanja. Med prazniki so v€asih urniki nekoliko spremenjeni, zato
prosim, da si skrbno ogledate ¢as in kraje boZi¢nega praznovanja, da
boste dobro obvesceni.

Vabljeni na blagoslov konj, rejcev in jezdecev, ki bo na praz-
nik sv. Stefana, v petek, 26. decembra, ob 10. uri pred Zupnijsko
cerkvijo v Trzinu.

Novo leto, ki prihaja, bo za naso Zupnijo in tudi Prostovoljno ga-
silsko drustvo Trzin jubilejno. Vsi skupaj bomo praznovali. To je lepa
priloZnost za pogled nazaj in tudi kaksno prevetritev. Ena takih bo
prenovljena spletna stran Zupnije, prilagojena in prijazna za pametne
telefone, ne le za racunalnike. Obenem bosta na novi strani moZnost
narocanja sv. mas v preko spleta v danih terminih in tudi brezgoto-
vinsko karti¢no darovanja za Zupnijo, dovolj bo vasa predpla¢niska ali
kreditna kartica. Kaj ve¢ o tem pa v naslednji tevilki Odseva, ko nam
bo Miha Bevk, ki vse to poZrtvovalno ureja, predstavil novosti in podal
podrobnej$a navodila.

Ob koncu leta se iskreno zahvaljujem vsem sodelavcem v Zupniji:
¢lanom in ¢lanicam Zupnijskega pastoralnega sveta, klju¢arjema, go-
spodarskemu svetu in vsem, ki pomagate v cerkvi pri bogosluzju: mi-
nistrantom, pevcem, zborovodkinji in zborovodji ter organistom, vsem,
ki pomagate pri kraSenju in Cis€enju ... Bog, ki vidi na skrivnem vasa
dobra dela, naj vam vsem bogato poplaca.

J \S

V SPOMIN

16. decembra 2025 bo minilo leto dni, odkar se je poslovila
nasa draga
Rozi Kmeti¢ - Taj¢arjeva

Spomin nanjo nas e vedno spremlja
v drobnih trenutkih vsakdana,
v besedah, ki jih je rada povedala,
in v obcutku domacnosti,
ki ga je znala ustvariti.

Naj pociva v miru.

Vsi njeni.

N
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SVETI VECERI: 24. in 31. 12. ter 5. 1.
SREDA, 24. 12. masa ob 17.30
SREDA, 31. 12. masa ob 8.00
PONEDELJEK, 5. 1. masa in blagoslov ob 19.00
vode, krede in
kadila
BOZICNO PRAZNOVANJE
BOZIC, SREDA, 25. 12. polnoénica ob 00.00
masa ob 9.00
STEFAN, dan masa ob 9.00
samostojnosti
NOVO LETO, Marija masa ob 10.00
BM

SV. TRIJE KRALJI, 6. 1. masa ob 19.00

Vsem Zelimo blagoslovljene in mirne boZi¢ne in novoletne
praznike, v novem jubilejnem letu 2026 pa obilo modrosti, da
bomo odgovorni kristjani in poSteni drZavljani.

Zupnik Bostjan in duhovni pomoénik Bogdan s sodelavci

J \S

»Ni te ve¢ med nami,
a v nasem svetu si ostal —
v spominih, ki jih ne more vzeti nihe.«

ZAHVALA

Ob izgubi naSega dragega ocCeta Petra Pelana st., ki nas je zapustil

julija, se iskreno zahvaljujemo vsem, ki ste nam v tezkih dneh stali

ob strani, nas tolaZili z dobrotami srca, besedami socutja in lepimi
spomini nanj.

Posebna hvala Zupniku gospodu Gucku za tople in socutne besede
slovesa ter Pogrebnim storitvam Vrbancic za spostljivo in skrbno
izvedbo pogreba.

Hvala tudi prijateljem, sosedom in znancem, ki ste z molitvijo, cvet-
jem, sve€ami, prisotnostjo ali tiho gesto pocastili njegov spomin.

Vsi njegovi




Pisma bralcev

Od tu in tam

Apatic¢nost ob kloriranju pitne vode

V Odsevu sem prebral prispevek, v katerem se prebivalci blokov pri-
toZujejo nad obupno pitno vodo iz pipe, ki smo jo bili deleZni poleti.
HvaleZen sem ob&anom Trzina, da so opozorili na to teZavo. TeZava ni
omejena le na bloke T3, ampak je prisotna v vsem Trzinu in verjetno
tudi v celotnem vodovodnem omreZju Prodnika.

Tudi sam sem trpel, ko sem drZal v roki kozarec vode iz pipe, ki je za-
udarjala po kloru, okus pa je bil temu primeren. Pomagali smo si s to-
Cenjem vode za pitje v vrce, kjer se je vonj po kloru po nekaj urah omilil.
Neprijetno sem se pocutil tudi, ko sem se prhal ob vonju po kloru, kot
bi bil v kaksnih toplicah. Klorirana voda bi mi bila laZje sprejemljiva, e
bi imeli podobno klorirano vodo v Ljubljani, kjer so neprimerno daljse
trase vodovodov in neprimerno vecje koncentracije stanovanjskih blo-
kov. V Ljubljani pri pitju vode iz pipe nisem zaznal kloriranja.

V Cem je torej teZava, da imamo v Trzinu toliko slabSo pitno vodo
kakor v Ljubljani? PoSteno bi bilo, da bi nas javno komunalno podje-
tje Prodnik na svoji spletni strani redno obvescalo o koli¢ini klorovih
spojin, ki jih dnevno dodajajo nasi pitni vodi. Te podatke seveda imajo,
Ce jih nimajo, smo lahko samo 3e bolj zaskrbljeni. Mislim, da imamo
porabniki pitne vode, ki jo dobimo iz vodovoda, pravico vedeti o njeni
kakovosti v konkretnih Stevilkah, ne pa v pav3alnih ocenah, da pijemo
neoporec¢no vodo.

V obravnavanem prispevku v Odsevu je objavljeno tudi mnenje NIJZ,

Poklon dnevu prijaznosti

Prijaznost zacutimo, sprejemamo in dajemo v razli¢nih oblikah - s to-
plim stiskom roke, iskrenim nasmehom, tudi z ljubecim objemom. Naj-
pogosteje jo izkazujemo ljudem, ki so nam blizu, €eprav si jo zasluZijo
tudi ljudje, ki v nase Zivljenje vstopijo le za trenutek ali dva. Kot opo-
mnik, da bi morale biti geste prijaznosti del nasega vsakdana, je bila
v letu 1998 podpisana Deklaracija o prijaznosti, ki je za dan, ko naj bi
prijaznost Se posebej zavela med nami, dolocila 13. november. Odtlej se
13. novembra vsepovsod po svetu delijo rumene cvetlice, ki Se krepijo
namen in pomen gibanja prijaznosti.

Slednje se je najprej razsirilo po Kanadi, ZDA in Singapurju, kaj hitro
pa je osvojilo tudi druge drZave sveta. Ponekod so te cvetlice zamenjali
drugi izkazi prijaznosti, tudi pisano obarvani kamencki, ki jih zadnja leta
okoli 13. novembra €esto opazimo tudi v Trzinu in okoliskih obcinah.
Humanitarcek je namrec v letu 2014 prijaznost ponesel na novo raven
in se namesto podarjanja cvetja odlocil za Sirjenje prijaznosti z obarva-
nimi ro¢nimi izdelki. Pri Sirjenju prijaznosti tako danes sodeluje vec sto
vrtec in Sol, vkljucenih je tudi ve¢je Stevilo podjetij, pogosto pa s svojim
prijaznim prispevkom vrste krepijo tudi Stevilni posamezniki.

Prvotni cilj je bil s kamencki prijaznosti preseci Stevilko 10.000, a je
projekt Ze v ¢asu pandemije presegel mejnik 20.000 in tako postal vo-
dilni tovrstni projekt na svetu. Prijaznost, ki jo Se vedno najbolj zacutimo
s pristnim stikom, tako vsako leto — v vrtcih, Solah, na sedezih podjetij
in tudi v domacih hisah - Se bolj zasije s temi poslikavami. NajlepSe pri
tem je, da se gibanju lahko pridruZi vsakdo - kjer koli, ne le ob uradnem
dnevu prijaznosti, marvec kadar koli v letu. Vsakdo lahko pois¢e kamen-
Cek, ki zaradi svoje sivkaste povrsine sprva morda ne izstopa, ko pa je
ozaljan z barvitimi motivi, ko mu dodamo razli¢ne barvne odtenke, pa
takoj pritegne pozornost. To velja tudi za prijaznost: kot lahko podarimo
ozaljsan kamencek, tako lahko poklonimo prijazen nasmeh.

13. november naj nam sluZi le kot opomnik, da nas prijazen pozdrav
in iskren objem ne staneta nicesar. Da ju lahko podelimo kadar koli
in kjer koli. S komer koli. Ne vzame nam ne ¢asa ne energije, nekomu
pa morda taksna malenkost v trenutku polep3a dan. V¢asih je Ze naj-
manjsi poklon prijaznosti dovolj, da komu zaigra srce.

Barbara Kopa¢
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Nacionalnega instituta za javno zdravje. Na problem kloriranja pitne
vode gledajo po mojem mnenju precej specificno v polomljeni sloven-
Cini: » ..VeC rezidualnega klora ko v vodi ostane, bolj neoporecna je
vodac ... Mislim, da imamo zdaj, ko pijemo vodo iz pipe, ki ne smrdi po
kloru, veliko bolj zdravo vodo kot pa ob kloriranju.

NIJZ bi nam veliko bolj koristil, ko bi izvedel monitoring vseh sloven-
skih vodovodnih omreZij, s ¢imer bi nam dali tekoCe podatke o vseb-
nosti klorovih spojin, ki so tam dodane. Potem bi se drZavljani Slove-
nije veliko laZje odlocali, kako naj zmanjSajo tveganje za svoje zdravje,
ali z uporabo raznih filtrov ali nakupom ustekleni¢ene vode. Zal je klor
nujno zlo, zato naj ga bo v nasi pitni vodi ¢im manj. Upam, da nas bo
obcinsko vodstvo podprlo pri odpravljanju tezav s pitno vodo.

Peter Kralj

Pojasnilo urednistva

Podrobni podatki o meritvah se nahajajo na spletni strani https://
www.prodnik.si/oskrba-s-pitno-vodo/vodni-viri-kakovost-vode in so
javno objavljeni v letnem porocilu in v porocilih za vsak mesec leta
posebej. JP Prodnik o oskrbi z vodo letno obvesca prebivalce obcine
Trzin tudi s ¢lankom v Odsevu. Zadnji je bil objavljen v aprilski Stevilki
s podatki za leto 2024 in je na voljo na http://www.trzin.info/assets/
odsev/odsev_2025/odsevapril2025web.pdf.

Spostovani obcani in obcanke,
Sportniki in Sportnice Trzina.
Iskrena hvala vsem, ki ste v preteklem letu
podpirali nase Sportno drustvo s svojo energijo,
sodelovanjem, prostovoljnim delom ali podporo
iz ozadja.

Naj vam novo leto prinese zdravje, spokojne trenutke
in dovolj poguma za nove korake.

Naj bo 2026 leto dobrih odloCitev, vzirajnosti in navdiha.

SPORTNO DRUSTVO TRZIN
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Okolje

Iz dresnika je nastal papir

Delavnico izdelave papirja, ki je v okviru projekta Posvoji invazivko
potekala v prostorih AIA — Mladinskega centra Menge$, Slovenska
cesta 28, je pripravilo drustvo Trajna, ki deluje v okviru Kulturnega
drustva Krater iz Ljubljane. Na krajSem predavanju so nam predstavili,
kako poteka ro¢na izdelava papirja iz japonskega dresnika. Organizi-
rajo tudi poucne delavnice za otroke v okviru Male Sole urbane eko-
logije. Na delavnici smo se udeleZenci preizkusili v spretnosti izdelave
papirja. Na ogled je bila tudi razstava njihovih izdelkov iz papirja iz
invazivnih in tujerodnih rastlin.

Besedilo in foto: Maja Brozovic

Y e
Po uvodnem predavanju je enaidvajset udeleZencev iz vnaprej pripravljene
mase, v kateri so bila izkljuéno vlakna japonskega dresnika, moé&no invaziv-
ne rastline, izdelovalo ro€no narejene pole papirja, ki pa jih je potrebno Se
posusiti in stisniti v presi.

Zadrzevalnik na Tunjscici komaj 20297

Vecja poplavna varnost tudi za Trzin

Letos so izvajalci v Mengsu le dokoncali vtocni objekt na PSati v bliZini tamkajsSnjih smucarskih ska-
kalnic. Tudi Trzinci si ga lahko ogledamo, saj vodita mimo priljubljeni kolesarska in peSpot ob Psati.
Dela so potekala v okviru ukrepov za zmanjSanje poplavne ogroZenosti.

Med najpomembnejsimi
ukrepi je bilo reduciranje 4
pretoka skozi zapornico
vtofnega objekta. Gre za [
skoraj trikratno zmanjsa-
nje odtoka na vtocnem
objektu, ki ga predstavlja
betonska vto¢na tabla,
neko¢ lesena zapornica
(1). Poleg tega so izvedli
Se urejanje breZin sta-
re Psate (od vtocnega
objekta dalje) in nje-
nih desnih pritokov ter
poplavnega nasipa raz-
bremenilnika Psate (kanal
Topole-JarSe) in manjse ¢ :
protipoplavne ukrepe v Zapornica ima betonsko oziroma fiksno pre-

Mengiu Nedokon&ana livno tablo, ki skrbi za to, da tudi ob visoki
. gsu. gladini vode iz kanala Topole-Jarse odteée v
je ostala predvsem ure-

strugo stare P3ate le del vode.
ditev dodatnih razlivnih
povrsin nad MengSem, za katero bodo poskrbeli s pomocjo suhih
zadrZevalnikov. Tudi za Trzince zagotovo najpomembnejsi je suhi
zadrZevalnik na Tunjscici.

V analizi poplavnega dogodka v ob&ini Menges, izdelalo jo je pod-
jetje TEMPOS d. o. o. iz Ljubljane (isto podjetje je pripravilo tudi
hidrolosko hidravli¢ni elaborat za rekonstrukcijo vto¢nega objekta),
je navedeno, da ob poplavah v zacetku avgusta 2023 vtocni objekt
ni v zadostni meri omejeval dotoka v strugo stare P3ate. Pretok
skozi vtocni objekt je znaSal 10 m3/s. Pretok stare PSate skozi
Menges je bil na vrhuncu tedanjih poplav ocenjen na 45 m3/s. Za
primerjavo, strugotvorni pretok (pretok, pri katerem gladina vode
sega — pri naravno oblikovanih vodotokih — do roba struge), ki je
na tem mestu med 7 in 12 m3/s, je bil takrat veckratno preseZen.
Z rekonstrukcijo vtoCnega objekta so zmanjsali pretocno odprtino
in omejili dotok vode v staro P3ato. Pretok so ob dolocitvi stole-
tnega pretoka (Q100) reducirali z 10 m3/s na 3,5 m3/s. Z dokaj
majhnim posegom so tako zelo izboljsali poplavne razmere vzdolZ
stare P3ate skozi Menge$ vse do Trzina, kjer pri pretoku Q100

2N
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. g &
Nova vto€na zapornica z zadnje, odtocne strani; na drugi strani nasipa je
kanal PSata-)arse, ki odvaja vodo v strugo Kamniske Bistrice. PSata se izliva
vanjo juZno od Bericevega, tik pred njenim sotojem s Savo.

stanovanjske stavbe niso ve¢ poplavno ogroZene. Pri tem so upo-
Stevali tudi naklju¢no sovpadanje pretokov na stari P3ati in njenih
desnih pritokih.

Zapleta pa se pri suhem zadrZevalniku na Tunjs¢ici. V zacetku no-
vembra se je v Komendi na protestnem shodu za gradnjo zadrZeval-
nika poplavnih vod zbralo okoli 200 ljudi. Vlado so pozvali, naj pospesi
gradnjo zadrZevalnika, saj je ta klju¢en med ukrepi za zmanjSanje
poplavne ogroZenosti. Civilno iniciativo (v Trzinu jo Ze imamo) so us-
tanovili po mo¢nem deZevju konec oktobra, saj so bili vodotoki spet
napolnjeni do vrha. Direkcija za vode je Ze pred protestom objavila
predviden terminski nacrt gradnje zadrZevalnika. Do junija 2027 naj
bi pripravili dokumentacijo, pridobili zemljis¢a in gradbeno dovolje-
nje. Graditi naj bi zaceli oktobra 2027 in gradnjo koncali marca 2029,
objekt pa naj bi v upravljanje predali aprila 2029. V direkciji so pouda-
rili, da bo z gradnjo suhega zadrZevalnika Tunj$¢ica omogoceno delno
zadrZevanje pretoka iz TunjS¢ice v PSato, kar bo zelo pripomoglo k
izboljanju poplavne varnosti naselij Moste in Suhadole. Poleg tega
pa se bo povecala tudi poplavna varnost na obmogjih obcin Menges,
Trzin in DomZale.

Besedilo in foto: Miha Pavsek



Vremensko prijazni listopad

November je tisti mesec v letu, ko se veselimo mladega vina in uzivamo v
plodovih jeseni, ob tem pa se zavedamo, da prihajajo najbolj tem(ac)ni dnevi,
ki se jim moramo upreti, kakor pac kdo ve in zna.

Raje kot v materialnem v duhovnem in socialnem smislu, pa Ceprav
je preostanek leta za marsikoga bolj stresen vse druge dni v letu. Vec
smo cez leto pozabili — nenamerno in namerno.

Na sreco svetloba ni enoznacna, saj ima mnogo pojavnih oblik; ob
koncu leta se moramo oprijeti tiste, ki je v nasih glavah in srcih, ker smo
v tem €asu prikrajsani za vidno. Tudi v tem ¢asu vreme poskrbi za nasa
Cutila — in pogosto tudi za srce! Ker ga ne znamo napovedati za toliko
vnaprej, kot traja oddaja besedila za prispevek, ki ga berete, pa vse do
izida tiskane razlicice glasila, je bolj zanesljivo, da glede vremena pov-
zamemo tisto, ki je Ze za nami. Po preliminarnih podatkih je bil leto3nji
november na drZavni ravni povprecno topel in namocen, sonca pa je
bilo precej vec kot obicajno. Odklon temperature zraka od povprecja
primerjalnega obdobja 1991-2020 je bil na drzavni ravni 0,1 °C, zato
se leto3nji november uvrsca celo v zgornjo polovico novembrov po letu
1950 glede na odklon od dolgoletnega povpredja.

Ze drugi mesec zapored smo bili - sicer malenkost, a vendarle — pod
povprecjem, kar v zadnjih desetletjih ni prav pogosto, sploh glede na
zdajsSnje narascanje temperature zraka po svetu. November je bil na
ravni drZave zelo blizu povprecja primerjalnega obdobja, saj je bil ka-
zalnik visine padavin 102-odstoten, kar ga prav tako uvrs¢a na sredino
razvrstitve novembrov po namocenosti. Ker uvrs¢amo k padavinam
tudi sneg, je na mestu ugotovitev, da je bil leto3nji november obicajno
zasnezen, a marsikje z veliko razliko med obema polovicama meseca.
V prvi polovici skoraj nikjer po Sloveniji razen v delu visokogorja ni bilo
sneZne odeje, nato pa je od 17. do 25. novembra v gorah zapadlo precej
snega (20-120 cm). V tem obdobju je dvakrat sneZilo tudi v niZinah,
zlasti v osrednjem, juZznem in jugovzhodnem delu drZave, a je le red-
kokje zapadlo vec kot pet centimetrov snega. Na Kredarici so konec
meseca (26. novembra) izmerili 133 cm, na Zelenici pol metra (samo-
dejna postaja) in na Voglu 42 cm snega.

Leto3nji november je bil iziemno osoncen (za vecino Se vedno premalo
oziroma prekratko ...), na ravni drZave s kar 153 odstotki (vec kot polovi-
co nad dolgoletnim, to je pricakovanim trajanjem soncnega obsevanja),
kar je minuli mesec uvrstilo med Stiri najbolj son¢ne novembre od leta
1961. Ceprav smo imeli ve¢ kot 20 dni s padavinami (samo nekajkrat
je padlo v enem dnevu vec kot 20 milimetrov), je bila njihova skupna
koli¢ina le za desetino vecja od dolgoletnega povprecja. Nasprotno pa

Vremenska s(e)kir(i)ca

Naj bo tudi v prihajajocem letu 2026 ¢im vec radostnih dni, za marsikoga
tudi s pomoc¢jo »pasje radosti«! Na sliki je Ze novembra zasneZena Kranjska
reber, v ozadju Ojstrica (2350 m).

smo imeli kar tri Cetrtine ve¢ soncnih ur od dolgoletnega povprecja, na
letalis¢u Brnik in v Ljubljani ve¢ kot 30 s soncem obsijanih ur presezkal
Stevilo dni z meglo ni doseglo desetice, celo v sosednji prestolnici, ki je
Se bolj znana po trdovratni megli, so jo imeli le devet novembrskih dni.
Spomnimo, taksno Stevilo novembrskih dni s (skoraj) celodnevno meglo
ni ni¢ posebnega. Zaradi lepega vremena pa smo lahko vendarle zazna-
li precej vec dni, ko so nas »zadimili« sosedje ali pa smo se kar sami. To
nam kaZejo poviSane dnevne vrednosti PM delcev, ki jih lahko vsi bolj
obcutljivi na slab zrak zaznavajo z oteZenim dihanjem in pogostejSim
pokasljevanjem.

Lahko smo Se tako ekoloSko ozavesceni in disciplinirani in prikljuceni
na daljinsko ogrevanje — v vsakem naselju ali njegovem delu imamo
nekaj izjem, ki potrjujejo pravilo, saj se iz njihovih dimnikov kadi gost in
ne le bel dim. Ce ne verjamete, si oglejte fotografije v €asovnih presled-
kih za katero od slovenskih dolinsko kotlinskih podeZelskih in mestnih
naselij (priporo¢am FB-stran Matevza Lenarcica, slovenskega pilota,
alpinista, letalskega fotografa in avanturista), ki vam bodo to potrdile:
bolj onesnaZzena so podeZelska. Marsikdo si ne more privos¢iti drugac-
nega ogrevanja, vendar so med »packic, ki onesnazujejo zrak nad bival-
nimi deli naselij, tudi taki, ki bi to lahko spremenili. Takoj ko poseZzemo
v njihovo »kurilno ogrevalno svobodog, pa smo Ze na mejnem podrocju,
imenovanem pravica do demokracije. O dolznostih v zvezi v kaksni dru-
gi rubriki in mediju — naj bo za letos dovolj »vremenovanjac.

Besedilo in foto: Miha Pavsek

VREMENSKA POSTAJA OSNOVNE SOLE TRZIN (november 2025)

Kazalnik Podatek Niz/datum/cas
Povpreéna temperatura zraka (°C) 58 1.-30.11.
Najvisja temperatura zraka (°C) 18,5 2.11./13.02
NajnizZja temperatura zraka (°C) -4,4 29.11./6.00
Najvecja dnevna temperaturna razlika (Tmin/Tmaks, v °C) 139 (16,1/2,2) 13.11.

Stevilo hladnih/ledenih dni (T min < 0 °C/T max < 0 °C) 7/0 1.-30.11.
Stevilo dni s padavinami (=2 0,2 /=2 /= 20 mm) 22/8/4 1.-30.11.
Najvecja dnevna kolic¢ina padavin (mm v 24h) 35,8 25.11.(0.00-24.00)
Mesecna koli¢ina padavin (mm) 146 1-30.11.
Koli¢ina padavin v letu 2025 (mm) 1409 1.1-30.11.
Najvedcja hitrost vetra (km/h) / smer 370/SZ 3.11./1.56

Vir: http://trzin.zevs.si (meni Statistika)
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OPTIKA
CORNEA

OPTIKA CORNEA
Celotna ekipa Mesnice Pr’ Kmeti¢ Vam, dragim bralcem in Murnova ul.1, 1234 Menges
cenjenim strankam, vsem Zelimo vesele BoZi¢ne praznike T.051 492 766

2 v i e. info@optika-cornea.si
ter srecno, uspesno in predvsem zdravo 2026! @op

BREZPLACNA KONTROLA VIDA
- OCALA NA NAPOTNICO ZZZS

STROKOVNO SVETOVANJE PRI NAKUPU OCAL
POPRAVILO OCAL

Potovanje, dolgo tisoc
milj, se zacne z enin.w_.

[ZJEMNO UGODNE CENE!

Korekcijska in sonctna ocala,

tudi z dioptrijo.

HNSIDINI|

Javno komunalno podjetie

oglasno sporocilo

Zaupajte v svoj sluh -

BREZPLACNO

VedﬂO in pOVSOd TESTIRAJTE

SVOJ SLUH

Okvara sluha vas ne sme ovirati, da ne bi Ziveli polnega in BREZPLACNO
aktivnega Zivljenja vsak dan. Beltone slusni aparati so vas PREIZKUSITE

zanesljiv partner. APARATE

Udobni in skoraj nevidni, prilegajo se obliki
vsakega usesa (tudi pri Sportu)

Do 30 ur uporabe z enim polnjenjem

v polnilcu (so brez baterij), enostavno
upravljanje s telefonom.

Cist zvok iz drugih naprav neposredno v
slusni aparat (npr. TV, radio, GPS)

Mikrofona namesc¢ena na aparatu in v
uSesu ustvarjata skoraj naraven zvok.

Odporni proti vlagi, potenju in umazaniji.
Podpora na daljavo kadarkoli jo potrebujete.

Prisluhnite zivljenju
Za veC informacij, brezplacno kontrolo sluha
in preizkus slusnih aparatov poklicite:

NOVA GORICA, Erjavceva ulica 30, Nova Gorica
B O) N U S POSTOJNA, Predermova 1, Postojna T: 05393 6775
M: 031 601 581

BREZOVICA, Trzaska cesta 495

www.slusniaparati-beltone.si Smo pogodbeni partner ZZZS-ja.

oglasno sporocilo
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£ Veljavnost od 4.12.2025 do 19. 1. 2026

g www.lekarnaljubljanasi

» —

o ] = v
DOMACA - VITAMINI IN MINERALI ‘ T | PROPOLIS 150 PRSILO
- P (o)
ZELISCNA GRENCICA Prefhransko dopalnilo z vitamini in ) f Alkoholna raztopina suhega izvletka
Prehransko dopolnilo zvadno- mmerallvobhk\tablgt,BUtabIet. V‘ilamini in f-. pmpohsa,standard\ziranega
etanolnimi izvletki zeligt, 220 g. Prehransko dopolnilo ni nadomestilo za minerali na flavonoide, 20 ml.
! uravnoteZeno in raznovrstno prehrano. et L
Prehransko dopalnila ni nadomestilo za e L = P’EW‘?W{U dopolnilo ni nadomestilo za
uravnoteeno in raznovrstno prehrano. 2 - I:T_ uravnoteZena in raznovrstno prehrano.
L) 'l

rednacena: 1713€ \ cena s Kartico zvestobe rednacena: 744€ ‘ cenas Kartico zvestobe ’ ; ‘ ‘_ " redna cena: ﬁ,43€\ cena s Kartico zvestobe

11,99¢ + Q 326+ Q 4826+ 0

MAZILO ZA USTNICE NEGQVALNA KREMA BALZAMICNE KAPLJICE
Mazilo za ustnice z jojoba ;%g MALCEK ;%g OIL OF THE KING
oljem je namenjena negi %M“\é\ Z mandljevim oljem in "’4,,,3“\{\\ Vsebujejo kambinacijo eteritnih
in zastiti ustnic, 10 g. ~ D= izvletkom prave kamilice za olj njivske mete, mire, tajevca,
W vsakodnevno nego obtutljive bosvelije in rdecega bara, 10 ml.
"-?3 otroske koze, 50 ml.
\ o/
rednacena: 573€ [ cenas Kartico zvestohe rednacena: 4,30€ [ cenas Kartico zvestobe s Kartico zvestohe

a58¢ + OF 1 uce+of

Za vet informacij prelistajte katalog ugodnosti ali nas poklitite na brezplaéno telefonsko tevilko 080 71 17!

Cene s popustom iz ZDRAVO - kataloga ugodnosti veljajo v enotah Lekarne Ljubljana, specializiranih prodajalnah LL VIVA (v okviru razpoloZljivega asortimana) in v Spletni Lekarni Ljubljana
na wwwi.ekarnaljubljanasi izkljutno ob predloZitvi Kartice zvestobe Lekarne Ljubljana ter zahtevanega Stevila jabolk zvestobe, sicer veljajo redne cene. Slike so simbolitne, popusti se ne
sestevajo. Ponudba velja od 4. 12.2025 do 19. 1. 2026 oz. do prodaje zalog.

Lekarna
Ljubljana

oglasno sporocilo

VZMETNICE - LATEX LEZISCA
LETVENE PODLOGE : POSTELJE - VZGLAVNIKI

30%
POPUST

NA VZMETNICE
IN LEZISCA

narayy, .
QQ“'“ s,

®
Marko Peterka s.p., prodaja in proizvodnja kakovostnih izdelkov za zdravo in udobno spanje
Salon lhan: Breznikova 78, 1230 Domzale, T: 041 925 625, E: info@marsen.si
www.marsen.si VSE ZA ZDRAVO SPANJE NA ENEM MESTU.
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Oglasi

ALLGRIP $ suzuki

JESENSKE UGODNOSTI

'2.350..

e —
M-

S.(ROSS

VITARA

*Jesenska ugodnost za modela Vitara in S-Cross vklju€uje 1.000 evrov popusta na priporo¢eno maloprodajno ceno po ceniku pri modelu
S-Cross in komplet zimskih pnevmatik na aluminijastih platiscih ter 380 evrov popusta na priporoceno maloprodajno ceno po ceniku pri
modelu Vitara in komplet zimskih pnevmatik na aluminijastih platis¢ih. Akcija velja do 31.12.2025.

Kombinirana poraba goriva in izpusti CO2 po WLTP meritvah: 5,3-6,4 1/100km in 119-144 g/km, emisijska stopnja: EUROS, specificna emisija dusikovih oksidov (NOx): 0,0042-
0,0242 g/km, trdi delci: do 0,00018-0,00027/km, 3tevilo delcev: do 0,88-1,63 E11/km. Ogljikov dioksid (CO2) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzro¢a globalno segrevanije.
Emisije onesnaZeval zunanjega zraka iz prometa pomembno prispevajo k poslabSanju kakovosti zunanjega zraka. Prispevajo zlasti k ¢ezmerno poviSanim koncentracijam
prizemnega ozona, delcev PM10 in PM2,5 ter duSikovih oksidov. Vse nadaljnje informacije o specificni porabi goriva in specificnih emisijah COz iz novih osebnih vozil najdete
v Priro€niku o var¢ni porabi goriva in emisijah CO, ki ga lahko brezplacno pridobite pri poobla3¢enem SUZUKI partnerju in na spletni strani www.suzuki.si. Slike so simboli¢ne.
Jamstvo 3+7 let zajema tovarnisko garancijo Suzuki (3 leta 0z. 100.000 km, kar nastopi prej) in jamstveno obdobje Suzuki Hybrid PRO/PRO+ (do konca 10. leta 0z. do 200.000
km, kar nastopi prej).

Avto Aktiv E: info@avto-aktiv.si
Ljubljanska cesta 24 T: +386 1 56 05 800
SI-1236 Trzin avto-aktiv.suzuki.si
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