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Stiriperesna deteljica

»Clovek je veliko bolj svoboden, Preverite, kdo je minuli mesec
Ce zmore sam« skrbel za nepozabno drsalisce
Stefanovo Dobrodelni koncert
Tradicionalno blagoslovili »Zapojmo in zaigrajmo skupaj«

konje, konjenike in rejce povsem napolnil Sportno dvorano
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)y Leto 2026 se bo v zgodovino Strelskega drustva
Trzin zapisalo kot leto, ko se je najvecja trzinska
Sportna prireditev Skirca Open & Trzin Walther
Cup po osmih letih vrnila nazaj v domaci Trzin.
Na tekmovanju so zabeleZili 403 tekmovalce iz
11 drzav.
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V skladu z urednisko politiko in glede na razpoloZljivost prostora v glasilu
Odsev si pridrzujemo pravico do objave ali neobjave ter krajsanja in
preoblikovanja prispevkov.

Gradivo za naslednjo Stevilko oddajte najpozneje
do cetrtka, 5. februarja, do 8. ure.

Prispevke posljite v elektronski obliki na naslov urednistva:
trzin.odsev@gmail.com.

Odsev izdaja Ob¢ina Trzin.

UredniStvo Odseva: Mengeska cesta 22,

1236 Trzin

Uvodnik

Navdusenje

Toliko navdu$enja, kot ga je obZanom Trzina v
preteklem mesecu prineslo drsalisCe, Ze dolgo
nismo videli! Mali in veliki so ob ledeni ploskvi
nasli pribezalis¢e, kakrsno je v mrzlih decem-
brskih, pogosto turobnih dneh vec kot dobrodos-
lo. Naj je Slo za hiter, polurni krog na drsalkah tik
pred skokom v posteljo ali pa malo daljsi spre-
hod, pospremljen s kuhanckom ali carskim prazencem, drsa-
lisCe je bilo pogosto vzrok za dobro voljo, druZenje in prijeten
klepet s sokrajani.

V Casu, ko boste listali Odsev, smo Ze povsem zakorakali v
2026. Dobre Zelje so le Se komaj sliSen odmev in ne bomo se
hvalili, da smo navduSeni nad vsakodnevnimi obveznostmi. Pa
vendar je letosnji januar le postregel z nec¢im navduSujocim.
Po osmih letih se je v Trzin znova vrnilo najvecje Sportno tek-
movanje nase obcine, ki ga Ze 29 let prirejajo Clani Strelskega
drustva Trzin. Ker je tekmovanje Skirca Open potekalo ravno v
€asu zadnjih dni redakcije januarske Stevilke, bomo o tem do-
godku podrobneje pisali v naslednji Stevilki. Tokrat za pokusino
objavljamo le fotografijo na naslovnici.

Spomnimo $e na tri navdusujoce dogodke v decembru. V za-
Cetku meseca so tribune Sportne dvorane napolnili obiskovalci
tradicionalnega dobrodelnega koncerta Zapojmo in zaigraj-
mo skupaj, ki ga na Soli pripravljajo v sodelovanju z DruStvom
prijateljev mladine Trzin. V zadnjih dneh decembra, na Stefa-
novo, so pred cerkvijo blagoslavljali konje, konjenike in rejce,
ki se iz leta v leto v ve¢jem 3tevilu udeleZujejo tega lepega
obi¢aja. Nazadnje pa spomnimo 3e na dan samostojnosti in
enotnosti. Tudi dejstvo, da smo Slovenci v klju¢nih trenutkih
premogli enotnost in pogum za pot do samostojnosti, kakor je
v slavnostnem nagovoru poudaril JoZe Erculj, je vsekakor nav-
duSujoce.

Naj se nekaj tega navdusenja prelije tudi v vse naslednje me-
sece novega leta.
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Tanja Bricelj,
glavna in odgovorna urednica

Ob¢ina Trzin

Spletna stran: www.trzin.si
e-posta: info@trzin.si

Telefonske Stevilke:
01/ 564 45 43

01/ 564 45 44

01/ 564 45 50

Faks: 01/ 564 17 72

Uradne ure:

Ponedeljek: 8.00-14.00

Sreda: 8.00-12.00 in 13.00-17.00
Petek: 8.00-13.00

Informacije o prireditvah in dogodkih v ob€ini Trzin so na voljo

tudi v obcinskem informativnem sredis¢u na Ljubljanski cesti 12/f
o0z. na telefonski Stevilki 01/ 564 47 30.
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Skupna obcinska uprava ob¢in Trzin,
Komenda, Lukovica, Menges,
Moravce, Vodice

Medobcinski inSpektorat in redarstvo

Mengeska cesta 9, 1236 Trzin
e-posta: inspektorat@trzin.si

Telefonska Stevilka:
01/564 47 20
Faks: 01/564 47 21

Uradne ure:
Ponedeljek: 9.00-11.00
Sreda: 9.00-11.00



Obcinske novice

Decembrski dogodki v Mladinskem klubu

V decembru 2025 smo v Mladinskem klubu Trzin v okviru projekta mladinc Trzin 2.0: mladi za
mlade izvedli dva dogodka za mlade ter se udelezili zakljuénega srecanja Zavoda Movit, kjer je
bil nas projekt prepoznan kot primer dobre prakse na nacionalni ravni, o éemer smo porocali Ze

v decembrskem Odsevu.

Zaklju€no sreCanje Zavoda za razvoj mobilnosti mladih Movit 5.
decembra je bilo namenjeno predstavitvi in podelitvi priznanj naj-
uspesnejsim projektom v programih Erasmus+ Mladina in Evropska
solidarnostna enota za obdobje 2024/25. Projekt mladinc Trzin se je
uvrstil v oZji izbor najboljsih projektov, na dogodku pa so bila pode-
ljena priznanja osmim izstopajocim primerom dobrih praks. Projekt
Mladinc Trzin je prejel priznanje za najboljSo aktivnost udejstvovanja
mladih v programu Erasmus+ Mladina v letih 2024/25, kar predstav-
lja pomembno priznanje delu mladih ter podpori lokalnega okolja. Ob
priznanju smo prejeli tudi drevo, ki ga bomo ob primernem ¢asu sim-
bolno posadili v Trzinu, kot trajen opomnik na uspesno sodelovanje
mladih, obcine in programa Erasmus+.

V sredo, 17. decembra, smo izvedli delavnico PR in druZbena omrez-
ja — Prakticni triki za boljsi digitalni vtis (tudi z Al), ki jo je vodila Vita
Augustin, graficna oblikovalka in strokovnjakinja za uporabo umetne
inteligence. Podrobneje o delavnici in o podobnih dogodkih za dijake
in Studente piSemo na sosednjih straneh.

Zadnji decembrski dogodek v mladincu pa je bil namenjen tradicio-
nalnemu ustvarjanju prazni¢nih voscilnic za dom starejsih obcanov. V
petek, 19. decembra, je bil mladinski klub odprt za vse zainteresirane
obiskovalce. Aktivnost je bila zasnovana kot spro$¢eno ustvarjalno
druZenje ob prigrizkih in pijaci. UdeleZenci so izdelovali prazni¢ne vo-
Scilnice brez vnaprej napisanih sporocil, saj so bile voscilnice name-
njene stanovalcem doma, da vanje sami zapisejo voscila in jih poda-
rijo svojim svojcem.

Kljub nekoliko niZji udelezbi v primerjavi s preteklimi leti smo skupaj
izdelali 37 praznicnih voscilnic, ki smo jih v ponedeljek, 22. decem-
bra 2025, predali Domu pocitka Menges - enota Trzin. Ob tem smo
spodbujali ustvarjalnost in ro¢ne spretnosti mladih, krepili medgene-
racijsko solidarnost in povezanost z lokalno skupnostjo ter ohranjali
tradicijo sodelovanja Mladinskega kluba Trzin z lokalnimi okoljem. De-
lavnica je mladim omogocila, da so skozi preprosto, a pomenljivo de-
janje prispevali k izbolj$anju kakovosti bivanja starejsih ter se ob tem
zavedali pomena solidarnosti, pozornosti in skupnostnega delovanja.

Ucinkovita decembrska seja

Da je delo trzinskega obcinskega sveta precej tekoce, smo Ze va-
jeni, saj svetniki praviloma Ze na sestankih resornih odborov razre-
Sijo morebitne nejasnosti in se poenotijo glede stalis¢ in odlo¢anja
0 posamezni zadevi. Tudi zato so na zadnji, sicer 20. seji v letu 2025
potrebovali le nekaj minut, da so za vsako izmed tock sprejeli odlo-
Citev ali predlog potrdili. Decembrska seja je bila 10. decembra in je
vkljucevala 12. tock dnevnega reda, ki so jih svetniki sprejeli soglas-
no. Med drugim so obravnavali in potrdili dva elaborata o oblikovanju
omreZnine javne sluZbe, in sicer za oskrbo s pitno vodo in za odvajanje
komunalne odpadne vode, sprejeli so obcinski stanovanjski program
do leta 2030 in sprejeli sklep o povprecni gradbeni ceni za leto 2026
v Obcini Trzin. Potrdili so ugotovitveni sklep o vrednosti tocke za iz-
racun obcinske takse v Ob¢ini Trzin, po skrajsanem postopku sprejeli
predlog sprememb Proracuna Obcine Trzin za leto 2026 in odlok o
spremembah in dopolnitvah Odloka o Javnem komunalnem podjetju
Prodnik. Sprejeli so tudi predlog odloka o oskrbi s pitno vodo ter od-
vajanju komunalne in padavinske odpadne vode ter cenah javne sluz-
be na obmocju obcin DomzZale, Menges, Trzin, Lukovica in Moravce,
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December 2025 je bil za Mladinski klub Trzin vsebinsko bogat in
raznolik. Izvedene aktivnosti so mladim omogocile pridobivanje novih
znanj in kompetenc, aktivno sodelovanje ter vkljucevanje v lokalno in
Sirse okolje. Posebno priznanje na nacionalni ravni potrjuje kakovost
in pomen mladinskega dela v Trzinu ter predstavlja dodatno motiva-
cijo za nadaljnje delo.

Ob tem ugotavljamo, da udelezba na decembrskih dogodkih ni
bila tako visoka, kot smo si Zeleli, zlasti pri aktivnostih, ki potekajo
v prostorih mladinskega kluba. Zato v prihodnje nacrtno razmislja-
mo o boljsih nacinih obvescanja in oblik sodelovanja ter iS¢emo nove
pristope, s katerimi bi k sodelovanju pritegnili ve¢ zunanjih udeleZenk
in udeleZencev. Kljub temu aktivnosti pomembno prispevajo k razvoju
ustvarjalnosti, solidarnosti in druzbene odgovornosti mladih ter pred-
stavljajo trdno osnovo za nadaljnje nacrtovanje programov v prihod-
njem letu.

Besedilo in foto: Nina Goropecnik

dopolnitev nacrta ravnanja z obcinskim nepremicnim premoZenjem
za leto 2026, spremembe cenika glasila Odsev in program dela ob-
¢inskega sveta za leto 2026.

TB
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Samostojnost in enotnost - nekaj lepega

V torek, 23. decembra, je bila v Kulturnem domu Trzin obcinska slovesnost v pocastitev dneva
samostojnosti in enotnosti, ki so jo tudi tokrat zasnovali €lanice in ¢lani Kulturnega drustva
Ivan Hribar ob podpori folklorne skupine Trzinka veterani Turisticnega drusStva Kanja Trzin.
Slavnostni govorec je bil JoZe Erculj, ki je bil osebno udelezen pri mnogih podrocjih slovenske

osamosvojitve.

Povezovalec Osmir Ruzni¢ Ruzko je Ze v prvih besedah lepo povzel
namen proslave: »Na danasnji dan, takle Cas, pred natanko 35 leti
so z delom Ze zakljuCevala volis¢a in pocasi smo Ze vsi vedeli, da
bomo praznovali nekaj zelo lepega.« Zatem je na oder povabil Zupana
Petra LoZarja, ki je, kot je v navadi vsako leto, povzel dosezke obcin-
ske uprave v minulem letu. Med drugim je omenil najvecjo obcinsko
pridobitev minulega leta — zdravstveno postajo Trzin, ki je stala 1,3
milijona evrov. »Odslej je primarno zdravstvo v obcini Trzin na veliko
boljsi ravni,« je povedal, ob tem pa o3vrknil drZavo, ki z zakonodajo o
prosti izbiri zdravnika po LoZarjevih besedah »kaznuje« tiste obcine, ki
vlagajo v zdravstveno infrastrukturo, saj se v te zdravstvene ustanove
lahko prijavijo vsi, tudi tisti, ki dohodnine ne placujejo v zdravstveno
razvojno naravnanih obc¢inah. Omenil je tudi druge projekte, o katerih
smo Ze pisali v decembrskem Odsevu. Pri tem se je posebno zahvalil
svojim sodelavcem na obcinski upravi, saj namre¢ ni samoumevno,
da obcina, katere osnovni proracun je 4,5 milijona evrov, pridobi velik
del denarja za razvojne projekte iz evropskih ali drZzavnih nepovratnih
sredstev. »Ce Zelimo ohranjati razvojni potencial nage ob¢ine, je klju¢-
no, da smo uspe3ni pri pridobivanju teh sredstev. ... Ceprav bi lahko
rekli, da je to nasa sluzba in da smo za to placani, naj poudarim, da
pri vsakem razpisu pustimo del sebe, sicer ne bi bili tako uspesni,« je
povedal LoZar. Govor je zakljucil z zahvalami in dobrimi Zeljami ob
boZi€u in novem letu ter Zeljo, da bi se ljudje bolj zavedali pomena in
dragocenosti lastne drZave.

Za njim je na oder stopil JoZe Erculj, med drugim dolgoletni pred-
sednik prvega neodvisnega sindikata Neodvisnost, avtor in kleni Tr-
zinec. Erculj je spomnil: »Prav je, da na danasnji dan obnovimo spo-
min na zacetek demokratizacije Slovenije. Prvi korak je bil storjen z
litostrojsko stavko 9. decembra 1987. Stavka ni bila le boj za delavske
pravice, temvec simbol odpora proti podrejanju delavske volje partiji.
Iz nje se je rodil prvi neodvisni sindikat v Sloveniji in takrat tudi v Sirsi
Jugoslaviji. V tistem €asu se je oblikoval tudi inicativni odbor Socialde-
mokratske zveze, ki je decembra 1989 prerasel v Socialdemokratsko
stranko Slovenije, eno izmed prvih treh opozicijskih strank po drugi
svetovni vojni.« Poudaril je pomen odlocitve o izvedbi plebiscita 9.
decembra v Polj¢ah ter vseh posledic, ki jih je ta odloCitev poslanske-
ga kluba Demos prinesla. Ob koncu je prisotne pozval, naj ob prazniku
izobesimo zastavo, in z zanosom zakljucil: »Ponosno praznujmo dan
samostojnosti in enotnosti. Praznujmo pogum, praznujmo odlo¢nost,
praznujmo naso samostojnost! Bog Zivi Trzin! Bog Zivi Slovenijol«
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Sledil je bogat kulturni program z nastopi pevcev KD lvan Hribar. Z
zahtevnim repertoarjem so navdusili v vseh treh zasedbah; z me3a-
nim, moskim ob spremljavi harmonikarja Blaza Klopcica, in Zenskim
pevskim zborom, ki jih vodi Erika Rode. Med zborovskim petjem so za
domoljubne vloZke poskrbeli recitatorji Tone Zizek, Janez Strmljan in
Tatjana Strajnar ter Maks in Zarja, proslavo pa smo zakljucili s skupnim
nastopom ¢lanov tamburagke skupine Bisernica iz Rete& pri Skofji Loki
ter domace folklorne skupine Trzinka veterani. Proslava se je zakljucila
s tradicionalnim druZenjem s pogostitvijo.

Besedilo in foto: Tanja Bricelj
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Nepozabno dogajanje na drsaliScu

Obcani Trzina in okolice so med 5. decembrom in 9. januarjem prvic uzivali na 200 kvadratnih
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metrov velikem mobilnem drsaliScu, ki je bilo postavljeno na asfaltiranem delu Solskega igrisca.
Najem je financirala Obcina Trzin, za celotno pripravo, izvedbo in obratovanje pa sta ves cas od
odprtja skrbela dva para: Nusa Repse in Miha Kumer ter Melita FerbeZar in Jani Tkalcic.

»Na Obcini smo se odlocili za Melito in njen Muc caffe, saj je po-
nudila vse, od gostinske ponudbe do izposoje drsalk in vzdrZevanja
drsalis€e,« je povedala Nusa Rep3e in nadaljevala: »Z Melito sva se
hitro uskladili glede organizacije. Jaz sem bila odgovorna za pripravo
dokumentacije in izvedbo prireditev, Melita pa je poskrbela za okra-
sitev, s katero smo pricarali carobno razpoloZenje za vsako prireditev
posebej, in za glasbene nastope. Jani in Miha sta skrbela, da je bilo
drsalis¢e vedno ocisceno in zalito. Nepogresljiva sta bila tudi pri iz-
dajanju drsalk in zagotavljanju gostinske ponudbe.« Melita je dodala:
»Delovali smo kot dobro uigrana ekipa. Vsak je natan¢no vedel, kaj
je njegova naloga - kot bi to poceli Ze vrsto let.« Manjsi zaplet se
je pojavil Ze prvi dan, a so ga hitro odpravili. »Ceprav smo strojnico
zavarovali s smrekami in ograjo, je nekdo hodil okoli nje in verjetno z
drsalkami prerezal dovod tekocine v hladilni sistem. Fantje so napako
v pol ure odpravili,« se spominja Nusa. Jani in Miha pa pravita, da vec-
jih teZav sicer ni bilo, Ceprav delo ni bilo vedno lahko: »Vsakodnevno
zvijanje vrtne cevi v mrazu je bilo precej naporno. NajteZje pa je bilo
vsak vecCer otrokom povedati, da se drsalis¢e zapira — a le tako smo
ga lahko pripravili za naslednji dan.«

Najbolj ganljivo je bilo sre€anje z BoZickom in jelencki. Foto: TB
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Dream team ekipa, ki nam je v €arobnem decembru na drsalis¢u pripravila
veliko nepozabnih veéerov: z leve proti desni Nusa, Jani, Miha in Melita.
Foto: Photobooth

Vsi Stirje so se resni¢no potrudili in obiskovalcem vseh starosti so
poleg drsanja in gostinske ponudbe pripravili bogat spremljevalni pro-
gram s Stevilnimi tematskimi prireditvami. Kar veliko se jih je zvrstilo:
Ledena pravljica odpira vrata z Good Vibes, Zaljubljena zabava na
ledu z Denisom Jambrosi¢em, DruZinski disko na ledu »Dan grdih bo-
Zi¢nih puloverjev«, BoZi¢ek na ledu, BoZi¢no-novoletni nastop, Toplo
srce na ledu, Prehitevamo novo leto ponovno z Denisom in Ledena
pravljica zapira svoja vrata z Vilijem Resnikom.

PR

Kljub letom se je trzinski BoZicek odli€no znasel tudi v drsalkah in na ledu
delal druzbo navdusenim otrokom. Foto: NuSa RepsSe
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Najganljivejsi je bil ve€er z BoZickom, v katerega se je prelevil Miha:
»Takrat smo bili vsi Stirje ganjeni do solz. Te iskrice v otroski oceh,
njihovi nasmehi ter izrazi srece in veselja! Tega ne bomo nikoli poza-
bili. Zaradi tega je eksplodiral nas hormon srece in zaradi tega smo
pozabili na vse, kar nas je obremenjevalo,« je povedal Miha Kumer.
Ekipa je bila na prizoris¢u vsak dan po sluzbi, razen na boZi¢ni vecer
in silvestrovo. Med tednom je bilo drsalis¢e odprto med 17. in 20. uro,
ob petkih in sobotah dlje, ob koncu tedna pa so ga odpirali Ze ob 10.
uri. In ko je kdo zbolel, so si delo brez oklevanja razdelili preostali trije.
Kljub precej napornemu mesecu so se strinjali, da bi vse z veseljem
ponovili tudi prihodnje leto.

Nekateri so drsali, nekateri pa so se druZili in uZivali ob gostinski ponudbi
kavarne Muc Caffe. Foto: Tanja Jankovi&

Starsi so skrbno opazovali drsanje svojih otrok. Nekateri med njimi so tudi
sami stopili na drsalke. Foto: Tanja Jankovi¢

Vecere so popestrili tudi nastopi z Zivo glasbo. Na sliki Denis JambroSic,
zakljucni vecer pa je pripadel nepozabnemu Viliju Resniku. Foto: Tanja
Jankovié

Manj izkuSeni drsalci so si pri drsanju pomagali z najrazli¢nejsimi pripo-
moéki. Foto: Tanja Jankovié

P et N
il

Drsalis&e so izkoristili tudi v OS Trzin in 19. decembra za Eetrto- in peto-
Solce pripravili Sportni dan z drsanjem na domaéem drsaliS¢€u. Isti dan pa
so se v drsanju preizku3ali tudi zaposleni na Ob¢ini Trzin, ki so imeli ta dan
novoletno zabavo. Foto: Tanja Jankovié

»Iskreno se zahvaljujemo Zupanu Petru LoZarju in MatjaZu Erculju za
zaupanije in podporo. Brez njiju projekt ne bi bil takSen, kot smo si ga
zamislili - od postavitve drsalis¢a, smrecic, ki jih bo obcina po zaprtju
drsalis¢a posadila v nas gozd, do stojnic, klopi za preobuvanje, odra,
Sotora, zabojnika, elektrike in celo snezaka na zabojniku. Res iskrena
hvala za vse,« so povedali. Za konec pa $e zanimivost: organizatorje je
presenetila koli¢ina najdenih predmetov: od rokavic, ¢elad, salov, hla¢
do nogavic in celo smucarskih palic. Nadene stvari ¢akajo lastnike
v Muc Caffeju do konca meseca, potem jih bodo odnesli na Karitas.

\ Tanja Jankovic, foto: Tanja Jankovic,
Obiskovalcev nista motila ne megla ne mraz. Foto: Tanja Jankovi& Nusa Repse in TB
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Nova bancna poslovalnica NLB v Domzalah

V sredo, 7. januarja, je v Domzalah odprla vrata nova poslovalnica
banke NLB, odslej posluje na Mestnem trgu 1. »Nova poslovalnica
je oblikovana po najvigjih standardih sodobnega ban¢nistva, s po-
udarkom na uporabniski izkudnji, ki je bila v sredis¢u nacrtovanja.
Posebnost nove poslovalnice so tudi avtomatski sefi,« so sporocili
iz NLB.

Prostori so zasnovani tako, da omogocajo ve€ zasebnosti pri sve-
tovalnih procesih, kar bo pripomoglo k vecji kakovosti storitev in
zaupanju strank. Poleg prostorske nadgradnje je poslovalnica tudi
tehnolosko bolje opremljena, kar omogoca hitrejSe in uc¢inkovitejse
izvajanje ban&nih storitev ter boljSo podporo svetovalcem pri delu.
S tem, kot pravijo pri NLB, sledijo cilju, da strankam ponudijo ne le
bancne storitve, temvec celovito bancno izkusnjo, v ospredju pa je
digitalna dostopnost.

Kljub poudarjanju (digitalne) dostopnosti pa v Trzinu Zal e vedno
zaman ¢akamo na NLB-jev bankomat.

TB, foto: Iztok Lazar za NLB
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OBCINA TRZIN
in
Kulturno drustvo Ivan Hribar Trzin
vabita na

OBCINSKO PROSLAVO
OB KULTURNEM DNEVU
v soboto, 7. 2. 2026, ob 18. uri
v Kulturnem domu Trzin,
Mengeska cesta 9, Trzin.

Rdeca nit programa bo ljubezen, prepletena s petjem in
recitacijami. Vrhunec vecera bo uprizoritev LENORE,
predromanticne balade G. A. Biirgerja v prevodu in rimi
dr. Franceta PreSerna, v izvedbi
Kulturnega drustva Ivan Hribar Trzin.

Po kulturnem programu bo sledilo druzenje ob zakuski.

KD Ivan Hribar
Stefka PRELC

Obc¢ina Trzin
Peter LOZAR

8 | Odsev — Glasilo obcine Trzin
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Zaznamovanje mednarodnega
dneva prostovoljstva

V petek, 5. decembra, smo praznovali 40 let, odkar je OZN ta dan
razglasil za mednarodni dan prostovoljstva. Prostovoljci programa
Starejsi za starejSe, ki se izvaja v okviru Drustva upokojencev Zerjav¢-
ki Trzin, smo se na ta dan zbrali na srecanju v pekarni Arena.

Ker mineva tudi prvo leto nase dejavnosti »prevozi starejsih obca-
nov s prostovoljci v ob¢ini Trzine, se je naSemu druZenju pridruZil tudi
Zupan. V pogovoru je bilo poudarjeno, da se vse dileme v zvezi s pre-
vozi reSujejo sproti in da se nekatere stvari lahko poenostavijo (npr.
samo enkratno pisanje obrazcev GDPR).

Tudi v prihodnje velja, da lahko vsak starejsi obcan, ki sam ne more
voziti, naro€i prevoz v oddaljenosti 30 km do zdravstvene storitve, ki
zahteva do dve uri prostovoljnega dela. Odstopanja od tega se reSu-
jejo na podlagi pisnih pro3en;.

Prostovoljke, ki obiskujejo ljudi, starejSe od 69 let, so Zelele pojasnilo,
zakaj ne morejo pridobiti podatkov o obcanih, ki so dopolnili 69 let.
Zupan je pojasnil, da je dostop do registra stalnega prebivalstva za-
konsko omejen in da mora za spremembe na tem podroc¢ju poskrbeti
drZava. Ob koncu srecanja se je Zupan vsem prostovoljcem zahvalil za
njihovo prostovoljno delo.

Besedilo in foto: Milica Erculj
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Zvezdniki napovedali evropsko prvenstvo v futsalu

Sportna dvorana Trzin je 19. decembra gostila Tekmo zvezd, privla-
Cen futsalski spektakel, na katerem so igrale nogometne, futsalske in
druge Sportne legende, predstavniki medijev ter slovenski estradniki.
Prireditev je pripravila Nogometna zveza Slovenije, namenjena pa je
bila promociji evropskega prvenstva v futsalu 2026, ki bo od 21. janu-
arja do 7. februarja potekalo v Latviji, Litvi in Sloveniji. Na trzinskem
parketu so se v spros€enem, a hkrati tekmovalnem ozracju pomerili
Stevilni znani obrazi, ki so znova dokazali, zakaj velja futsal za eno
najbolj dinami¢nih in priviacnih iger z Zogo na svetu. Nastopajoci so
bili razdeljeni v tri ekipe: ekipo Joki¢, ekipo Cujec in ekipo estradnikov.
Zmagala je ekipa Joki¢, ki je z zmago tudi upravicila vlogo favorita.
Prireditev si je ogledal tudi predsednik UEFA Aleksander Ceferin. Ve¢
na spletnih straneh futsaleuro2026.nzs.si.

Ekipo Joki¢ os sestavljali: Bojan Joki¢, Urban Bajc, Milivoje Novako-
vi¢, MiSo Brecko, Bostjan Cesar, Goran Cvijanovi¢, Branko Ili¢, Milenko
Ac¢imovi¢, Roman Horvat, Slavko Dus¢ak, Sandi Skvar¢, Zan Libnik,
Toma? Hudomalj. V ekipi Cujec so igrali: Kristjan Cujec, AnZe Sirok,
Alen Mordej, Ines Ermenc, Deja Adamic, Rok Tam3e, Jan Lukac, Simon
Valant, Dejan Mitrovi¢, Jaka Kozmelj, Luka Zupanci¢, GaSper Mazej.
Estradniki z nekaterimi Sportniki pa so sestavljali tretjo ekipo: Jani
Jerant, Bojan Cvjeti¢anin, Ziga Jelar, Etiénne Huski¢, Nejc Peharc, Da-
mir Lisica, Miha Recelj, Teo Peternelj, Uro$ Zupan, Sebastjan Bevc,
Tim Cucek.

© © 6 00 0000000000000 00000000000000000000000 00

Ze konec tedna pred tem pa je Sportna dvorana Trzin gostila tudi
turnir Coca Cola Cup, tekmovanje v malem nogometu, ki poteka v
okviru najvecje amaterske Sportne prireditve za otroke v Evropi —
Plazma Sportne igre mladih. »Turnir je zdruZil mlade nogometase, pri-
znane nogometne obraze, partnerje ter Stevilne gledalce, ki so s svojo
prisotnostjo in energijo soustvarili vrhunsko Sportno razpoloZenje,« so
med drugim zapisali na Instagramovem profilu igremladih_slovenija.

Tanja Jankovic

Foto: nzs.si
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Zabava spet s skupino Obvezna smer

Obcina Trzin je tudi letos ob izteku leta v Kulturnem domu Trzin prip-
ravila tradicionalno prednovoletno druZenje obcank in ob&anov. Zabava
s pogostitvijo in koncertom je bila v soboto, 20. decembra, ob 20. uri.
Zaradi odsotnosti Zupana je zbrane tokrat nagovorila podZupanja Nusa
Reps3e in jim vimenu obcine zaZelela dobro in uspesno prihajajoce leto.
Za glasbeno popestritev vecera so tudi letos poskrbeli €lani skupine
Obvezna smer, ki so v zadnjem trenutku nadomestili sprva napovedano
glasbeno skupino Karsmreklasmrekla. Nastop KUD-ovskega hiSnega
benda je bil namrec zaradi bolezni v ansamblu odpovedan, a tudi Ob-
vezna smer na odru ni bila v polni zasedbi. DruZenje je zaradi manjSe-
ga Stevila udeleZencev potekalo v bolj umirjenem, vendar prazni¢nem
razpoloZenju. Tudi podZupanja se s partnerjem ni zadrZala dolgo, saj so
ju naslednje tri tedne ¢akale obveznosti na trzinskem drsalis¢u. Smo
se pa zabave nekoliko pozneje udelezili tudi ustvarjalci vsebin nasega
Odseva, ki smo poldrugo uro pred zacetkom prednovoletnega rajanja v
restavraciji Putr skupaj nazdravili prihajajocemu letu.

Besedilo in foto: Tanja Jankovic
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Gostili gledaliS¢nike iz Zaloga

Enkrat mesecno trzinski oder v Kulturnem domu Trzin gosti ljubi-
teljska gledalid¢a iz vse Slovenije. Se v novembru je pri nas gosto-
valo gledalis¢e KUD Svoboda iz Zaloga, ki deluje Ze vse od leta 1927
in bo kmalu praznovalo stoletnico delovanja. Obcinstvu so se tokrat
predstavili s simpati¢no romanti¢no komedijo Zivljenje v koveku, ki jo
je po motivih ske¢ev Marjana Marinca in Pavla LuZana reZirala Maja
Martina Merljak.

Glavna junakinja je ovdovela Mici, ki ob vselitvi v dom upokojen-
cev pocasi razpakira svoj kovcek in ob tem podoZivlja sladko-trpke
trenutke svojega Zivljenja. Nastopajoc€i so scenarij prilagodili posebej
za trzinsko obcinstvo in med drugim v predstavo vpletli tudi trzinski
obcinski prostorski nacrt in Se kaksno »trzinsko« podrobnost. Nasto-
pili so Irena Zugi¢, Milena Kon¢ina, Miha Bizjan, Maruga Bizjan, Tomi
Broni¢, Zala Uhan, Nisa Jev&jak Novak, Ksenija Kumar, Dominika Za-

januar 2026

Skupini Obvezna smer se je na odru pridruZil glasbenik in voditelj France
Peternel.

© © ¢ 00 0000000000000 00000000000000000000000 00 o

gar in AljaZ Penca. Tokrat malo Stevil¢nejSe obcinstvo jih je nagradilo
z mo¢nim aplavzom.

Besedilo in foto: TB
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Stefanovo, praznik v znamenju konj

Na praznicni dan, 26. decembra, ko praznujemo dan samostojnosti
in enotnosti ter god svetega Stefana, je v Trzinu potekal Ze 11. tradi-
cionalni blagoslov konj, rejcev in lastnikov konj. Prireditev, ki je v vseh
teh letih postala pomemben del prazni¢nega dogajanja v kraju, je lani
privabila 28 konj in njihovih lastnikov, kar pomeni rekordno udelezbo
doslej. Tokratni obred je za spremembo vodil gospod Bogdan Dolenc.
V nagovoru je poudaril pomen spostovanja Zivali in ohranjanja tradici-
je, ki povezuje ljudi. Sveti Stefan, prvi kré€anski mucenec, velja za za-
vetnika vse Zivine, predvsem konj, zato je ta dan Ze stoletja namenjen
blagoslovom in proSnjam za zdravje in varnost Zivali skozi vse leto.

Organizatorja blagoslova, Manuela in Matic Musi¢, ob tem poudar-
jata, da jima Stevilka enajst pomeni veliko. »Zelo sva vesela, da nam
Ze enajsto leto zapored uspeva pripraviti prireditev, ki nam je ljuba in
je tako lepo sprejeta tudi med Trzinci. Ponosna sva, da smo v Trzinu
obudili ta stari obi¢aj,« pravita. Blagoslov konj se je skozi leta opazno
razvijal. Po besedah organizatorjev je zanimanje vsako leto vecje tako
med konjeniki kot med obiskovalci. »Zdi se nama, da blagoslov vsako
leto privabi vec ljudi. Dopolnili smo tudi pogostitev — zaceli smo z
majhnim sladkim prigrizkom, danes pa se lahko obiskovalci pogrejejo
s ¢ajem ali kuhanim vinom in kuhano hrano, za kar se iskreno zahva-
ljujeva Obcini Trzin,« dodajata.

Pomemben del prireditve je simbolni pomen blagoslova. Kot pojas-
njujeta organizatorja, ima ta globoke korenine v zgodovini. »Sveti Ste-
fan je zavetnik vse Zivine, predvsem konj. Na ta dan se hodi na bla-
goslove s pripro3njo, da bi konji vse leto ostali zdravi. V&asih je bil konj
nepogresljiv del kmetije, danes pa je predvsem namenjen rekreaciji, a
kljub temu konjerejci blagoslovu Se vedno dajemo velik pomen in ga
imamo za svoj praznik.«

UdeleZenci prihajajo tako iz Trzina kot tudi iz SirSe okolice. Poleg
domacinov so se letos blagoslova udelezili rejci iz Gameljn in Depale
vasi, v preteklosti pa tudi iz Meng3a, Loke in Crnu¢. Odziv javnosti
je po besedah organizatorjev iz leta v leto vecji, kar jim daje Se vec-
ji zagon. »Ko vidiva, koliko ljudi pride — bodisi kot pomocniki ali kot
obiskovalci — dobiva $e ve¢ motivacije, da tradicijo ohranjamo Zivo.
Ceprav vetina priprav poteka v ¢asu boZi¢nih praznikov, to delamo s
srcem. Veliko pa pomeni tudi lepo vreme, saj je od njega zelo odvisna
udelezba.«

10 | Odsev — Glasilo obcine Trzin
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Jahaci s svojimi konji v urejeni koloni €akajo na blagoslov, ki na prazni€ni
dan povezuje ljudi, Zivali in tradicijo.

Matic Musi¢ s kobilo Brito

Manuela Musi¢ z Zrebi€kom s svoje
kmetije

Najvecji izziv pri organizaciji ostaja prav termin blagoslova, saj po-
teka v ¢asu boZi¢no-novoletnih praznikov. »Ljudje so pogosto odsotni
ali so radi doma, hkrati pa je veliko dela prav na boZi¢ni dan in na dan
blagoslova. Tudi priprava konj poteka zelo zgodaj zjutraj, zato razu-
memo, Ce se kakSen rejec kaksno leto blagoslova ne more udeleZiti,«
Se dodajata. Kljub vsem izzivom blagoslov konj v Trzinu ostaja lep
dokaz, da se tradicija, vera in skupnost 3e vedno mocno prepletajo ter
ustvarjajo srecanje, ki vsako leto znova povezuje ljudi.

AljaZ Valencak, ki se je blagoslova tokrat prvi¢ udeleZil kot lastnik
dveh konj, je povedal, da je prireditev doZivel nekoliko drugace kakor
prejsnje leto: »Prej sem pri blagoslovu sodeloval kot harmonikar, zdaj
pa sem harmoniko zamenjal za konje. V Trzinu smo doZiveli Cudovit
praznik konj in konjerejcev. Iskrene Cestitke organizatorjem, ki se Ze
enajsto leto trudijo in z veliko predanostjo uspesno pocastijo praznik
svetega Stefana. Upam, da jim bom lahko tudi sam v prihodnje poma-
gal pri ohranjanju te lepe tradicije.«

Ob koncu so se organizatorji zahvalili vsem, ki so pripomogli k uspes-
ni izvedbi blagoslova: rejcem in lastnikom konj, pridnim gospodinjam
za sladke dobrote in streZbo, Obcini Trzin za podporo, Prostovoljnemu
gasilskemu drustvu Trzin za usmerjanje prometa, harmonikarjema
Zigi Vehovcu Zemanu in AljaZu Valengaku ter vsem prostovoljcem in
obiskovalcem, ki so s svojo prisotnostjo dokazali, da je tradicija v Tr-
zinu Se kako Ziva. Prav tako hvala tudi kmetiji MusSi¢ za organizacijo.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih
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Na tradicionalnem koncertu skupaj zapeli in zaigrali

V decembrskih dneh, Se preden je zapadel sneg, je Solska Sportna
dvorana zapela in zaplesala v ritmih boZiZnih pesmi. Ze pred zacetkom
prireditve je vse vrelo v navdusenju, ko so Solarji dvorano prazni¢no
okrasili in so potekale vaje. V torek, 9. decembra, pa so nastopajoci z
bogatim novoletnim programom zdruZili in osrecili prisotne.

Vsi so vloZili veliko truda, da so pricarali pravo razpoloZenje. Priredi-
tev so zaceli otroski glasovi — nastopila sta pevska zbora iz trzinskega
vrtca in Sole. Obiskovalcem so v pesmi zaZeleli srecen bozi¢ in vse
dobro v prazni¢nem ¢asu. Nasmejani obrazi otrok in vesele pesmi so
odprli srca starSev in sorodnikov.

Mlade umetnice vrtenja palice — Trzinske maZoretke in twirlerice
so pokazale svojo spretnost in trdo delo, ki so ga vloZile v priprave
na nastop. Pogumno se vrtele palice in jih metale v zrak, gledalcem
pa je zastajal dih ob njihovem talentu. Glasbena 3Sola Lartko se je
predstavila z dvema tockama - zaigral je orkester, samostojno pa so
se izkazale tudi flavte, ki so pod prsti in dihom nadobudnih glasbenic
veselo prepevale.

Pri ¢lanicah Sportnega kluba Bles¢ica pa niso bili gibéni samo prsti,
saj so dekleta s svojo gimnasticno tocko pokazale veliko mero spret-
nosti in gracioznosti. Nastopile so tudi kotalkarice Kotalkarskega klu-
ba Zvezda. Tudi drugih plesnih tock ni manjkalo. Zaplesali so plesalci
Plesne Sole Impulz, osnovnoSolci pa so se zavrteli ob ritmih count-
ryja in navdusili s koraki kavbojskega plesa. Za ohranjanje slovenske
tradicije je poskrbela Otroska folklorna skupina Sole in vrtca, ki je s
prisréno tocko zaokroZila dobrodelno prireditey, ki je kot vsako leto
potekala v sodelovanju z Drustvom prijateljev mladine Trzin.

Ana iajdela, foto: Petra Musi¢, Jana Klop¢ic
in Tanja Jankovi¢
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Decembrsko sre€anje starejSih obcéanov

V Kulturnem domu je 14. decembra potekala prireditev, namenjena
vsem obcanom, ki so dopolnili 70 let ali ve¢. Obcina Trzin je skupaj z Dru-
gtvom upokojencev Zerjaveki Trzin pripravila Ze tradicionalno srecanje,
ki ga je prisr¢no in smelo vodila preizkusena voditeljica Adi Lovie Music.

Program je s pesmijo Cas bi zavrtel nazaj zacel Me3ani pevski zbor
Drustva upokojencev Zerjaveki z novo pevovodkinjo Vesno Turi¢nik Po-
povski. Zatem je Zupan Peter LoZar obiskovalcem namenil lep decem-
brski pozdrav s poudarkom, da se bomo lepo imeli. Povedal je, da se
trzinska obcina Ze od vsega zacetka trudi, da zagotovi ¢im boljSe raz-
mere za bolj izkuSene ob&ane, in ta trud se vidi na vseh koncih.

Ze vse leto 2025 je bila v Trzinu na voljo nova storitev, ki jo izvajajo
Soferji prostovoljci. Mlajsi ¢lani Drustva upokojencev starejSe obc¢ane
peljejo do Zdravstvenega doma ali do drugih pregledov. Na decem-
brskem sestanku s prostovoljskimi Soferji so ti Zupanu povedali, da so
prebrodili zaCetne teZave in da prevoze uspesno opravljajo. Ob tem j
Zupan pozval vse, ki potrebujejo takSne prevoze, da se obrnejo na dezu—
rne v Centru Ivana Hribarja, ki bodo poskrbeli za narocilo prevozov. Ob
koncu je obiskovalcem zaZelel lepe, mirne praznike, zdravja in da bi bili
¢im vec Casa skupaj ter srecno leto 2026.

Glasbena 3ola Lartko je stalnica na trzinskih prireditvah, vedno je
pripravljena sodelovati z izvrstnimi izvajalci in njihovimi mentorji ter z
glasbo obogatiti prireditve. Harmonikar Lovro Oven je pod vodstvom
mentorja Klemna Stoparja zaigral Brummi Tango, Veselo na pot in
Gozdne vile so lepe.

Voditeljica je napovedala Solano solopevko in kitaristko Darinko Bak, ki
prihaja iz Crnu¢, zapela je pesem Angeli Zivijo. Sledil je nastop meSanega
pevskega zbora, ki je zapel pesmi To je bil lep decembrski dan in Bela sne-
Zinka. Program sta nadaljevali nasi dobro znani recitatorki: Olga Stopar in
Helena Ogorelec, ki je med drugim prestavila svojo avtorsko pesem Zlato.

© © ¢ 0000000000000 0000000000000000000000000000
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Avtohisa Real d.o.o, Vodovodna c. 93, Ljubljana

Simon Blaznik, 041 601750
Igor Ul&ar, 041739 878

Turisti€no drustvo Kanja se je predstavilo s folklorno skupino Trzinka, ki
deluje pod mentorstvom strokovnega vodje Janeza Florjanca, in s harmo-
nikarjem BlaZem Klop¢icem. Zapeli in zaplesali so malo po gorenjsko, malo
po Stajersko, dodali nekaj hudomusnih pesmi in se pomerili v plesu s klobu-
ki. Ob koncu je 3e enkrat zapela izjemna pevka Darinka Bak.

Voditeljica Ada Lov3e MuSi€ se je na koncu zahvalila navzocim za vse
aplavze, namenjene izvajalcem, prav posebno zahvalo je namenila Zupa-
nu Petru LoZarju za njegovo preudarno vodenje obcine in njegovi odli¢ni
ekipi, saj ima obcina kljub Stevilnim pridobitvam Se vedno nekaj prora-
Cunskega presezka. Sledil je dolg bucen aplavz. Voditeljica je koncala
program ter nam zaZelela dobro zdravje, mir in sreco v novem letu 2026.

Sledila je izvrstna pogostitev, ki jo je tokrat pripravila Mesarija
Pr'kmeti¢, pri tem se je poleg vseh drugih prizadevnih nesebicno trudil
¢lan Drustva upokojencev Zerjaveki Manol Manolov.

Besedilo in foto: Majda Silar
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Peter Koci, 051 319 185

www.avtohisa-realsi
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Tudi Zerjavcki praznovali prihod leta 2026

V drugi polovici decembra, ko se leto bliza koncu, smo se ¢lani
Drudtva upokojencev Zerjaveki zbrali na sre¢anju, ki je letos prvi¢ po-
tekalo v prostorih trzinskega Doma zascite in reSevanja.

Nekoliko manj ¢lanov kot lani, predvsem zaradi prehladnih obolenj,
se je udeleZilo srecanja. Na zacetku je Milena KompolSek pozdravila
vse navzoce in pohvalila delovanje vseh dejavnosti v okviru drustva.
Omenila je balinarje, pohodnike, kolesarje, pevce MeSanega pevskega
zbora in ¢lane Prostoro¢nih delavnic. Vsem skupaj je v prihajajocem
letu zaZelela zdravja, razumevanja, da se Se naprej trudimo in sode-
lujemo pri teh dejavnostih in tako pripomoremo k delovanju drustva.
Podpredsednik drustva Franci Music je navzoce pozval, naj se pridru-
Zijo balinarjem v Sportnem parku za bolj%o prepoznavnost tega 3por-
ta in druZenje ob baliniscu.

Sledila je pogostitev, ki jo je tudi tokrat pripravilo Mesarstvo Pr'Kme-
ti¢. Za prijetno razpoloZenje je poskrbel harmonikar Robert Stopar iz
Loke pri Mengsu. Z igranjem in petjem nas je navdusil in vsi smo se
vkljucili ter skupaj prepevali narodne in ponarodele pesmi. Po vecerji
smo Clanice Prostorocnih delavnic med clane razdelile licne Zenske in
moske koSarice, napolnjene s sladkarijami. Harmonikar Robert Stopar
je Se polep3al razpoloZenje, ko je Sel od mize do mize, zaigral in zapel
priloZnostno pesem ter vse pritegnil k petju. Najzagretejsi udeleZenci
so zaplesali v ritmu val€ka in polke. Drugi smo se pogovarjali, obujali
spomine in si izrekali dobre Zelje za prihajajoce leto. Se posebno so se
srecanja veselili starejSi upokojenci, ki poredkeje zaidejo na prireditve.
Na tej prireditvi je prilika, da se sre¢ajo z znanci in prijatelji, in tem za
pogovor nikoli ne zmanjka.

januar 2026

Ob koncu sre€anja se je predsednica Drustva Olga Stopar zahvalila
vsem ¢lanom za udeleZbo in jim zaZelela lepe prazni¢ne dni ter zdrav-
ja, miru in srece v letu 2026. Da je srecanje uspelo, gre zahvala pred-
sednici Olgi Stopar, Mileni Kompoljsek, ¢lanom Prostoro¢nih delavnic
in vsem ¢lanom, ki so pomagali.

Besedilo in foto: Majda Silar

Drustvo upokojencev Zerjaveki

Dejavnosti v letu 2026

- lgranje namiznega tenisa v DZIR, Bojan Zumer (031 427 968);
ponedeljek (od 15. do 17. ure), Cetrtek (od 13. do 15. ure).

+ Pohodnistvo, Milica Erculj (070 746 255); vsak torek ob 8. uri
pred Mercatorjem.

-+ Me3ani pevski zbor, Majda Vrhovnik (041 861 145); vsak torek
ob 18. uri v drustvenih prostorih v DZIR.

- Balinanje v Sportnem parku, Marjan Pirnat (041 577 814);
predvidoma se za¢ne po 15. marcu.

« Kolesarjenje, JoZe Silar (031 339 487); predvidoma po 15.
marcu (odvisno od vremena)

- Prostoro¢ne dejavnosti, Majda Silar (031 302 194); petek od
11. ure do 13. ure v DZIR ali po dogovoru.

- Streljanje, Franci Musi¢ (041 639 271); na strelis¢u v Osnovni
Soli, po dogovoru.

Vabljeni, da se nam pridruZite!
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Zdruzenje borcev za vrednote NOB Trzin
vabi
na pogovor na temo

ZGODOVINA IN PROPAGANDA,

ki bo v sredo, 4. februarja 2026,
ob 18. uri v dvorani
Doma za$c¢ite in reSevanja,
Mengeska 2a v Trzinu.

Gost: dr. Martin Premk,
zgodovinar in poslanec drzavnega zbora

Dr. Martin Premk je doktoriral iz sodobne zgodovine na Univerzi v Ljubljani,
Jje avtor vec knjig in strokovnih prispevkov na temo zgodovine NOB.
Pred vstopom v politiko je deloval kot kustos v VojaSkem muzeju SV v Pivki
in Mestnem muzeju Ljubljana.
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Zelezniska postaja Ljubljana po novem
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Od sredine decembra velja nov vozni red vlakov na kamniski progi
(https://potniski.sz.si/wp-content/uploads/2025/12/Ljubljana-Kam-
nik-Graben.pdf), vendar bo veljal le do 30. junija. Popravki so v glav-
nem »kozmeticnic, kar v praksi pomeni, da so odhodi in prihodi vlakov
enaki dosedanjim ali pa od njihodstopajo za nekaj minut. Del vlakov
v glavno mesto in iz njega Se vedno vozi le do Zelezniske postaje
Ljubljana Sitka (ta je ob Pivovarni Union) ali z nje. V popoldanski
prometni konici vozijo zdaj vsi vlaki med 16.15 in 18.15 z Zelezniske

OPTIKA

CORNEA

OPTIKA CORNEA

Murnova ul.1, 1234 Menges
T.051 492 766

e. info@optika-cornea.si

BREZPLACNA KONTROLA VIDA
- OCALA NA NAPOTNICO ZZZS

+ STROKOVNO SVETOVANJE PRI NAKUPU OCAL
POPRAVILO OCAL

[ZJEMNO UGODNE CENE!

Korekcijska in soncna ocala,

tudi z dioptrijo.

oglasno sporocilo
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Skica trenutne ureditve dostopa do tirov za kamni¢ana na Zelezniski postaji Ljubljana z juZne strani (rde€e pus&ice). Vir: Spletne strani SZ.

Dostop skozi
nov podhod.

e TIR 97, TIR 98
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. Oznacena pot i
v+ do tirov 95, 96, 97, 98 (600 m).
" Vsaj 10 minut hoje.
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postaje Ljubljana, praviloma s 13. tira ali pa katerega od sosednjih,

Ze dograjenih (5t. 9-13). Zadnji vlak iz Ljubljane Se vedno odpelje ob
22.15, zadnji v Ljubljano pa ob 23.30. Vsi vlaki ustavljajo na vseh treh
trzinskih Zelezniskih postajah — Trzin, Trzin Mlake in Trzin industrijska
cona.

Letos bodo bolj pomembna od dogajanja na Zelezniskih postajah
na obmocju Trzina dela na obmo¢ju nastajajoega Potniskega cen-
tra Ljubljana (PCL), ki bo obsegal Zeleznisko in avtobusno postajo.
Najvecji letosnji projekt Direkcije RS za infrastrukturo je nadgradnja
Zelezniske postaje Ljubljana. Poteka gradnja sklopov B in C z nad-
gradnjo osrednjega dela postaje in gradnjo novih peronov, dela naj
bi koncali julija. Pogodbena vrednost nadgradnje ZelezniSke postaje
je okoli 244 milijonov evrov, pri ¢emer je za nadgradnjo glavnega
dela postaje odobrenih 174,9 milijona evrov evropskih sredstev in
30,9 milijona evrov sredstev drZavnega proracuna. Podoba nove Ze-
lezniske postaje Ljubljana je vse bolj vidna in v3e¢na, medtem pa za
avtobusno (30 peronov, dodatnih 12 jih bo na juZni strani), ki Ze ima
izdano gradbeno dovoljenje in bo severno od Zelezniske postaje, ob
Vilharjevi cesti, poteka postopek izbire gradbenega izvajalca za prvo
od dveh faz, ki vkljuCuje izkop in zascito gradbene jame, pripravo
terena, gradnjo temeljev in ureditev dostopnih poti.

Zdaj morajo biti potniki pazljivi v Ljubljani pri odhodu s tira oziroma
prihodu na tir, s katerega odpelje kamni¢an, kmalu pa bo zazive-
la tudi nadomestna kolesarnica. Dokaj preprosto je to s severa, iz
smeri Vilharjeve ceste, precej bolj zapleteno pa iz juZzne smeri oz.
z Masarykove ceste. Konec leta 2025 so zaprli preostanek starega
podhoda in uredili nivojski dostop od osrednje postajne stavbe do
novih peronov (tiri 9, 10, 11, 12 in 13), torej kar po povr3ini. Tik pred
tiri se spustimo v obnovljen (severni) del podhoda. Dostop do tira 13,
kamor/od koder najpogosteje pripelje/odpelje kamni¢an, je na prilo-
Zeni skici oznacen z rdec¢imi pus¢icami. Ko bodo dokoncali stopnisce
iz podhoda na tir 13, bo ta pot 3e nekoliko krajsa. Na obmocju Ze-
lezniSke postaje Ljubljana imate vse tudi oznaceno, ne bo pa odvec,
da ste s tem seznanjeni Ze prej. V tem ¢asu se zdi prihod z vlakom v
Ljubljano, kot bi izstopili sredi gradbisca, saj gradnja PCL poteka na
vso moc. Vendarle je voZnja z vlakom - zamude so ve¢inoma v me-
jah nase potrpezljivosti — Se vedno precej manj stresna kot cedalje
bolj adrenalinske voZnje po cestah na Siréem obmo¢ju Ljubljane. Se
enkrat dobro premislite in preucite, ali je tudi v letu 2026 za prevoz iz
Trzina v glavno mesto potreben jekleni konjicek! Morda pa je le prisel
¢as za Zivo izkusnjo PreSernove Od Zelezne ceste, ki se zacne takole:
»BliZza se Zelezna cesta, nje se, ljub'ca, veselim; iz Ljubljane v druga
mesta kakor pticek poletim.«

Miha Pavsek



Odsev naSega kraja

Delavnice v Mladincu: PR in druzbena omrezja

V sredo, 17. decembra, smo se v kletnih prostorih Centra Ivana Hribar-
ja udelezili prve delavnice v nizu petih, ki jih Ob&ina Trzin v sodelovanju
z Obmocno obrtno-podjetnisko zbornico DomzZale pripravlja za mlade.
Predavanje PR in druzbena omreZja: Prakti¢ni triki za boljsi digitalni
vtis (tudi z Ul) je vodila Vita Augustin, graficna oblikovalka z dolgolet-
nimi izkuSnjami na podroc¢ju marketinga, druzbenih omreZjj in stikov
z javnostmi. V zadnjih letih svoje znanje nadgrajuje tudi na podrocju
umetne inteligence.

Spoznali smo, kaj so stiki z javnostmi (PR), se pogovarjali o razli¢nih
primerih dobre in slabe marketinske kampanje, presojali med dobrim in
slabim PR-om ter razpravljali o objavah in varnosti na spletu. Osredo-
tocili smo se na primernost omreZij za doloCene tipe vsebin in iskanje
ciline publike. Drugi del delavnice smo posvetili raziskovanju umetne
inteligence in prakticnemu primeru uporabe ChatGPT-ja. Z njego-
vo pomocjo smo ustvarili Danov zacetni poslovni nacrt, ki starejsim
ob&anom nudi urejanje okolice in ko3njo trave. Umetna inteligenca je
ustvarila tudi logotip.

Dijake in Studente vabimo tudi na naslednjo delavnico o digitalnih
orodjih. Delavnica je namenjena mladim, ki Zelijo bolje razumeti digi-
talna orodja, ki jih Ze uporabljajo — ali pa bi jih lahko zaceli uc¢inkoviteje
uporabljati. Spoznali bomo brezpla¢na in dostopna orodja za organi-
zacijo €asa, ucenje, ustvarjanje vsebin, iskanje idej in reSevanje vsa-
kodnevnih izzivov. Poseben poudarek bo na umetni inteligenci in delu
s podatki: kaj zmoreta, kje so omejitve in kako ju lahko uporabljamo
odgovorno in prakti¢no. Delavnica bo interaktivna, podprta s konkretni-
mi primeri in hitrimi triki, ki jih lahko udeleZenci takoj uporabijo v praksi.

Delavnice so namenjene dijakom in Studentom ter so brezplacne.
Predhodna prijava ni potrebna. Vse bodo potekale v Mladinskem klu-
bu Trzin (kletni prostori Centra lvana Hribarja, Ljubljanska cesta 12f,
1236 Trzin) enkrat na mesec, vse do aprila.

Za tocne datume prihajajocih delavnic spremljajte objave Obcine
Trzin, Mladinskega kluba Trzin in facebookovo stran @Trzinski Odsev.

Besedilo in foto: Eva Nemec

Prihajajoce delavnice:

27. januar: Digitalna orodja za pametno prihod-
nost: Digitalna orodja, ki ti prinesejo 10x vec (de-
lavnico bo vodil Tadej Trobevsek).

Februar: Karierna soba pobega: zgradi kariero in
uidi iz povprecja!

Marec: Financna pismenost, varcevanje in vlaga-
nje denarja: Denar ni tabu; kako upravljati, varce-
vati in vlagati pametno.

April: Od ideje do uspeha: podjetnistvo za mlade:

Startaj svojo idejo — podjetniStvo za mlade, ki ho-
Cejo vecC (delavnico bo vodila Vita Augustin).
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Vita Augustin predava o pomenu in uporabi umetne inteligence.

Konéna razli€ica logotipa, ki ga je ustvarila umetna inteligenca

— DVORANA MARJANCE RUCIGD, 27. 1 2026 Y=
0 17.00 DO 19.00

DRUGA DELAVNICA:

DIGITALNA ORODJA ZA PAMETN
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Ljubljanska cesta 12f, Trzin
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Pogosto se pocutim, kakor da lebdim

Drugo mesto na tekmovanju v Italiji, drugo mesto na pokalu Slovenije 2025, tretje mesto na
Skate Celje 2025, cetrto mesto konec lanskega leta na drZavnem prvenstvu. To je le nekaj uspe-
hov 12-letne Mise Prevec, ki Ze od petega leta vecino svojega prostega €asa posveca drsanju.
Trzinsko osnovno 3olo je po selitvi druzine zacela obiskovati v lanskem Solskem letu in Ze takoj
je s svojimi zamislimi prispevala h konéni podobi prireditve ob 40. obletnici Sole. Na redke pros-
te dneve je najraje doma, da lahko dolgo spi in se crklja z Oro, mucko pasme trikolorka, ki jo je

dobila za svoj 10. rojstni dan.
Miga, si za nekaj vprasanj? Kaj je zate najvedji izziv?
Vedno znova je to ucenje novih in tezjih elementov — skokov,

piruet, korakov. Velik izziv je tudi usklajevanje treningov ter
to, da skoraj nimam prostega €asa ali pocitnic. Zdaj pa je
moj najvedji izziv dvojni axel, ki je pomemben mejnik v skokih.

Kako pogosto treniras?

Seveda :)

Zacniva s precej klasiénim vprasanjem:

zakaj drsanje?

VSec mi je bilo, da sem se na ledu lahko zabavala, imela
sem dober obcutek, ko sem drsela po podlagi. Danes mi

najvec veselja prinasa obcutek po tistem, ko se vse dobro
izide. VSec€ so mi tudi hitrost, glasba, skoki, piruete. Lahko
recem, da se pogosto pocutim, kakor da lebdim.

Treninge imam v Hali Tivoli ali Zalogu v Ljubljani vsak dan
od ponedeljka do sobote popoldne. Trikrat na teden je na
urniku sicer tudi jutranji trening, ampak odkar smo se pre-

selili, teh treningov ne obiskujem, saj je logisti¢no zaradi
Zole in sluzb starSev to nemogoce uskladiti. Ce ni tekme,
sem ob nedeljah prosta. Med pocitnicami pa imamo tre-
ninge dvakrat dnevno.

Kaj je pri drsanju najbolj pomembno?

Je zelo zahteven Sport. Treningi zahte-
vajo veliko zbranosti, vse moje misli so
usmerjene v to, da pravilno izvedem
elemente. Drsanje je Sport, ki zahteva
ogromno vaje, ponavljanja, moci in kon-
dicije. Veliko je tudi padcev.

Ti je kakSen trening ali nastop Se
posebej ostal v spominu?

Mogoce trening, ko sem si pred tremi leti
ob Sestih zjutraj na ogrevanju, ko sem
bila na ledu Sele 15 minut, razbila bra-
do in sem morala na Sivanje. Pred tremi
leti pa sem zmago na mednarodni tekmi
Biellman Cup na Jesenicah zgresila le za
0,16 tocke.

Kateri so tvoji najvecji uspehi?

Vsak nastop, ki je bil dobro izpeljan, vi-
dim kot uspeh. LetoSnjo sezono sem si-
cer zacela s tretjim mestom na tekmo-
vanju Skate Celje 2025, nadaljevala pa s
Cetrtim mestom na drZavnem prvenstvu.
Na sploSno sem zadovoljna, da mi gre
dobro na vseh podrogjih, ki se jih lotim.
Ponosna sem tudi na svojo vztrajnost.

Misa vedino svojega prostega €asa
posveca drsanju. dne

Misa ob praznovanju 12. rojstnega
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Imas kaksnega vzornika, vzornico?

Nimam. Zivim Zivljenje po svoje, sem samosvoja. :) Mami
mi pravi, da ni nujno, da Zelim nekaj, kar je Ze popularno,
ampak da lahko jaz naredim nekaj, kar bo popularno. :)

Igras tudi klavir. Kako ti uspe vse
usklajevati? Kaksen je tvoj dan?

Obiskujem drugi razred klavirja, usklajevanje pa
je kar izziv. :) Letos hodim samo na ure klavirja,
nauk oziroma teoreti¢ni del sem morala izpusti-
ti, ker se mi prekriva s treningi drsanja, ki so zdaj
prednostni. Ce opisem srede, ko imam klavir, je
nekako takole: po pouku oziroma kosilu na 3oli
imam 15 minut €asa za druZenje s soSolkami,
potem grem na klavir. Ko kon¢am, me mami ali
oc€i hitro pelje v Zalog na trening, ki traja dobri
dve uri. Vse 3olske obveznosti poskuSsam opra-
viti Ze med odmori ali pri pouku, da imam ¢im
manj domacih nalog. Vec¢inoma se u¢im zvecer,
v€asih tudi s soSolkami po pouku, ¢e imam cas.
Priznam, da mi je letos zelo naporno, saj mi pri-
manjkuje ¢asa za vajo klavirja in u€enje nauka.

Na trzinsko Solo si priSla v lanskem Solskem

letu. Kako je bilo, ko si morala zapustiti stare
prijatelje, soSolce in se vkljuéiti v novo okolje?

Nekaj ¢asa so me doma Ze pripravljali na to. Seveda
je teZko biti novinec, malo je nerodno. A so me so3olci
in ucitelji lepo sprejeli, zato mi je bilo hitro lazje in
sem se sprostila.

Hitro si se tudi dejavno vkljucila v
okolje - imela si eno od pomembnih

vlog pri prireditvi ob 40. obletnici
Sole, je tako?

Res je, tocka za ples, ki smo ga s soSolkami
odplesale na glasbo iz filma Pirati s Kariboy, je
bila moja. Rada pleSem, rada imam glasbo, zato
sem z veseljem sodelovala - tudi koreografija pri
zadnji tocki na pesem skupine Back Street Boys
je bila moja zamisel.

Na koncu Se tri o Trzinu. Kaj ti je najbolj vSec?

Zelo malo ¢asa imam, da bi Trzin zares spoznala. Vsec so
mi okolje in ljudje. Lepo je Ziveti zunaj ve¢jega mesta, ve-
liko bolj umirjeno je.
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Najljubsi dogodek, prireditev?

Za zdaj je to 40. obletnica Sole, pri kateri sem veliko sode-
lovala. :) V kratkem pa nas €aka nova prireditev, na kateri
bomo sodelovala dekleta iz sedmega razreda, in se je Ze
veselim.

Kaj bi spremenila, ce bi imela ¢arobno palico?

Za zdaj nicesar.

Misa, hvala in veliko nadaljnjih uspehov ti Zelim.

Hvala. Bi pa povabila Se na Dragon Trophy/
Zmajckov turnir v Halo Tivoli, ki ga od 22. do
25. januarja organizira Drsalno-kotalkarski
klub Stanko Bloudek Ljubljana, v katerem
treniram. Vabljeni, vstop je prost, moj nastop
bo v petek, 23. januarja. :)

Avtorica: Tjasa Toni Skubic
Fotografije: osebni arhiv
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Otroci in mi

Bozicek v knjiznici

Preden smo se poslovili od leta 2025 in preden so otroci Se posled-
nji¢ lani sedli v Solske klopi, jih je v Centru lvana Hribarja pri¢akalo
presenecenje. NavduSenja in pristne radosti Ze tako ni manjkalo, saj
so se vsi veselili prihajajocih boZi¢no-novoletnih praznikov, da bi bili

Zvezdica, ki je nehala svetiti

Pravljicna Frtina, ki se je v prazni¢nem decembru z veseljem od-
zvala povabilu Krajevne knjiZnice Tineta Orla Trzin, je za vse ljubitelje
igranih predstav tokrat pripravila boZi¢no poslastico. Ustvarjalci so se
predstavili s predstavo, zasnovano v boZi¢no-novoletnem duhu, ki je
v Dvorani Marjance Rucigaj pri¢arala prijetno razpoloZenje in obisko-
valcem ponudila edinstveno pravlji¢no izkusnjo.

Pravljicarki sta namrec¢ v ospredje zgodbe postavili mlado Zvezdico,
ki se spoprijema z neobi¢ajnim, a hudo neprijetnim izzivom — nenado-
ma je namrec€ prenehala svetiti. Kaj pa je zvezdica, ki ne sveti? Zakaj
je nehala svetiti? Kaj je pripomoglo k temu, da je izgubila tisto, kar jo
je delalo posebno? Z zunanjim sijem izgine tudi Zvezdicin notranji Zar,
ki jo je dotlej vselej jasno vodil, posebej v adventnem ¢asu, ko je sij
zvezd Se posebej zaZelen in toplo sprejet.

Na sreco so bili med ob&instvom tudi najmlajsi, ki so napeli vse moci,
da bi razocarani Zvezdici pomagali, da si povrne svoj sij. Brez ¢arobnih
vloZkov, brez magi¢nega posredovanja, zgolj ... s prijaznostjo. Otro-
ci so namre¢ pomagali uZalo$¢eni Zvezdici doumeti, da se Carovnija

ti Se slajsi, pa je poskrbel obiskovalec, ki se je tudi tokrat z veseljem
odzval povabilu Krajevne knjiznice Tineta Orla Trzin.

Seveda je ta skrivnostni moZ, o katerem govorimo, sam oce BoZi¢. Ot-
roci, ki so se zbrali v preddverju CIH-a, so ga s klici, polnimi pri¢akovanja
in srénosti, kaj hitro zvabili na plano. Prikazal se je, kot se za BoZicka
spodobi, v skrbno opravljenem rdecem plascu, z bleScece zloS¢enimi Cr-
nimi Skornji in dodatkom, ki nikdar ne sme manjkati - s svojo rdece-belo
kapo. Ah, seveda ni pozabil niti na svojo boZi¢no malho, v kateri je za
zbrano mlado ob¢instvo prinesel tudi nekaj simboli¢nih darov.

Da pa se obisk ne bi prehitro koncal, se je BoZicek tudi tokrat udobno
namestil pred 'kamin' ob ¢udovito okrasenem boZi¢nem drevescu ter
otrokom podal nekaj boZi¢no obarvanih naukov, ki kljub prazni¢nemu
pridihu lahko dobro sluZijo vse leto. Otroci so z navdu$enjem poslusali
BoZickovo pripoved in hlastno vsrkavali vsako njegovo besedo, ob raz-
delitvi simboli¢nih darilc pa so z zaZelenim gostom posneli Se nekaj
fotografij. Uvod v boZi¢no-novoletne praznike je bil tako vnovi¢ oza-
ljSan z radostjo, sr¢nostjo, razigranostjo in pri¢akovanjem pozitivnih
izzivov, ki nam jih bo prineslo leto 2026.

Besedilo in foto: Barbara Kopac

ho
vidind e WA
skriva v najmanjsih stvareh, ki so brezpla¢ne, premoremo in podarja-
mo pa jih lahko vsi. To so srénost, iskrenost, dobrotljivost. Pomagali so
zvezdici, da si je povrnila vir svetlobe, ter poskrbeli, da tega nikdar vec
ne izgubi. Nesebi¢na pomoc otrok in radost, ki jo je ta prizgala v oceh
male Zvezdice, sta poskrbeli za cudovit vstop v bozZi¢no-novoletni ¢as
in v srcih obcinstva pustili neizbrisen pecat.

Besedilo in foto: Barbara Kopac
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Miklavzev vecer otrok iz rejniskih druzin

V Cetrtek, 4. decembra 2025, je v Kulturnem domu Janka Kersnika v
Lukovici otroke iz rejniskih druZin z obmoc¢ja DomZal, Mengsa, Trzina,
Lukovice in Morav¢ obiskal sv. MiklavZ. Tradicionalno so se jim pridruZili
tudi otroci iz druzin ¢lanov Rotary kluba DomZale, s katerimi Ze vec let
soustvarjamo prazni¢no decembrsko povezanost.
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Prisotne sta toplo nagovorila predsednik Rotary kluba Domzale Uro$
Smolnikar in Zupanja Obcine Lukovica mag. Olga Vrankar.

V prazni¢no vzduSje nas je popeljalo gledalis¢e Pravljicna frtina z
interaktivno predstavo o Zvezdici, ki je nehala svetiti. Otroci so dekli-
ci pomagali, da je Zvezdica ponovno zasijala — neZna pravljica, ki je
spomnila, da lahko tudi najmanj3e dobro delo priZge svetlobo in naredi
praznik popoln.

Otroci so nato priklicali sv. MiklavZza, ki je priSel v spremstvu angelov in
darili. Pred prihodom so mu pripravili risbice ter mu pisali sporocila o svoji
pridnosti in o tem, kako radi ga imajo. MiklavZ jih je nagovoril z besedami:
»Verjemi vase, pa bo $lo.« ter »Naredi prvi korak in pogum pride za tabo.«

Vsakemu otroku je namenil trenutek pozornosti in mu s pomocjo an-
gelov izrocil darilo. Ob odhodu je vse pocrkljal Se s tradicionalno lokalno
sladico — trojanskim krofom. Skupaj je bilo obdarjenih 113 otrok.

V Centru za socialno delo Osrednja Slovenija — Vzhod, Enoti DomZale,
ter v Drustvu rejnic in rejnikov DomZale se iskreno zahvaljujemo vsem
MiklavZevim pomocnikom iz Rotary kluba DomZale, Se posebej Martini
OraZem, za posebno, arobno in sréno prazni¢no doZivetje.

Besedilo in foto: Marta Tomec



Otroci in mi

Solski bend osvaja nove odre

Tudi v tem Solskem letu Solski bend Osnovne Sole Trzin z veliko pre-
danosti redno vadi ter se zavzeto pripravlja na razli¢ne glasbene nas-
tope. Mladi glasbeniki z mentorjem Slavcem Zustom pridno razvijajo
svoje glasbene spretnosti, hkrati pa nabirajo dragocene izkusnje nas-
topanja pred ob¢instvom. Ugitelj Slavc Zust je koordinator informa-
cijske tehnologije, umetnostni zgodovinar, glasbenik in racunalnikar,

ki Ze drugo leto vodi trzinski Solski bend. V veselem decembru, ko se
vecina Ze prepusti prazni¢nemu razpoloZenju, ¢lani Solskega benda
niso prav ni¢ pocivali.

Mentor Slavc Zust je tudi tokrat poskrbel, da so se u¢enci lahko pre-
izkusili na novih odrih in se predstavili 8irsi javnosti. Zanje je pripravil
nastope ter jih prijavil na razli¢ne prireditve, kjer so lahko pokazali svoj
talent in ljubezen do glasbe. Solski bend sestavljajo Zala Muhvig, ki
nastopa kot pevka in baskitaristka, pevec Albert Moldovan, Lan Buci¢
Jakopin, ki skrbi za klaviature, Nik Vehovec Zeman, bobnar, ter Sara
Mali in Gasper Kovaljev, ki igrata elektri¢no kitaro. Skupaj sestavljajo
uigrano zasedbo, ki se uspesno spopada z razli¢nimi glasbenimi izzivi.

Prvi decembrski nastop so imeli 15. decembra na Novem trgu v
Ljubljani, kjer so sodelovali na boZicnem koncertu osnovno3olskih
bendov Ljubljane in okolice. Nastopili so pred 3tevilno publiko, ki jih
je toplo sprejela in nagradila z mo¢nim aplavzom. Izvedli so skladbi
Please Please Me skupine The Beatles ter Something Stupid, ki jo je
v originalu izvajal Frank Sinatra. Nastop je bil energicen, hkrati pa
Custveno obarvan, kar je Se dodatno navdusilo posluSalce. Posnetek
nastopa si lahko ogledate na YouTubu: https://youtu.be/f4AS4WNVDN-
4g7si=QmX2LMze2JCLASDG.

Kmalu zatem je sledil Se boZi¢ni koncert v Kmeckem domu na Be-
ricevem, kjer so mladi glasbeniki znova navdusili ob¢instvo. Tudi tok-
rat so izvedli skladbi Please Please Me in Something Stupid, a v ne-
koliko drugacni zasedbi. Nastopili so Zala Muhvi¢, Albert Moldovan,
Lan Bucic Jakopin, Nik Vehovec Zeman in GaSper Kovaljev. Koncert
je potekal v prijetnem, prazni¢no obarvanem ambientu, glasba pa je
poskrbela za lep zakljuek decembrskih prireditev. Posnetek koncerta
je dostopen na povezavi: https://youtu.be/Kdzob-kvncg?si=aATIngB-
srBOaenCv.

Solski bend Osnovne 3ole Trzin je tako tudi v lanskem decembru
dokazal, da z vztrajnostjo, sodelovanjem in ljubeznijo do glasbe lahko
ustvari nepozabne nastope ter uspesno predstavlja svojo 3olo tudi
zunaj domacega okolja.

Besedilo in foto: Natalija Natasa Frelih

Otroski koticek z Emo
Z JEZIKOM PO TRZINU

Tokrat ti v rubriki Z jezikom po Trzinu zastavljamo nekaj vprasanj o domacem
kraju. Natanc¢no jih preberi in jih s ¢rto jasno poveZi z odgovori, ki se nahajajo na
desni strani. Ali ve§, da letos praznujemo 500 let odkar je bila prvi¢ omenjena
trzinska cerkev sv. Florijana? Prav ob njej je nastalo staro vasko jedro, ki je e da-
nes pomemben del nase obcine. Na sprehodu si jo oglej in jo poskuSaj pobarvati
tako kot si jo videl/a ali kot si jo Zeli§, da bi bila. Zelimo ti veliko sre¢e pri re3evanju

in uZitkov ob ustvarjanju!
PoveZi vprasanje s pravilnim odgovorom.

KJE V TRZINU SE OTROCI UCIJO?
KJE LEZI TRZIN?

KJE SI LAHKO V TRZINU SPOSODIMO

OB CERKVI SV. FLORIJANA
V OBRTNO-INDUSTRIJSKI CONI

V OSNOVNO SOLO TRZIN

-ﬁ

KNJIGE? ) ) i M
V BLIZINI LJUBLJANE, MENGSA - st — Te e
KJE JE STARO VASKO JEDRO TRZINA? IN DOMZAL F S
~ — P
KJE JE V TRZINU VELIKO PODJETI)? V KNJIZNICI TINETA ORLA . — - o
’f\,\ T ————
Ema Nemec, foto: Copilot e iR — - i
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Kultura in knjige

Novo leto, novo poglavje

Neverjetno, kako hitro smo zamenjali zadnjo Stevko v zapisu letal
2026. Novo leto pomeni tudi novo knjiZ(ev)no poglavje. Katero poglav-
je izberemo, je vselej odvisno od nas samih. Lahko izberemo tisto, ki
kronolosko sledi predhodnemu, lahko jih nekaj tudi presko¢imo. Lahko
zacnemo s poslednjim. Klju¢no je le, da beremo.

Darko Puri¢ - Plosk ene roke

Zivljenje je boj, ki ga bijemo do smrti. Vsi kdaj omagamo, ne ostane-
mo pa vsi na tisti tocki. Marsikdo vstane in se bori naprej. Premaguje
nove vzpone, preci nove ovire. O tem, kako se je s svojimi omejitvami,
preprekami in izzivi spoprijemal nekdanji vrhunski Sportnik, evropski
in svetovni prvak v plavanju, Darko Buri¢, lahko preberemo v tem delu.
Njegova zgodba ni le e en zapis 0 zmagi na evropskem in svetovnem
prvenstvu, marvec poglobljen premislek o lastni identiti, o tem, kdo je,
ker nima nog in ene roke. Izbrani zapisi predstavljajo zgodbo o zmagi
nad samim seboj. Darko se namrec¢ dotakne bolecine, ki jo je obcutil,
ker ni poznal svojih bioloskih starSev, vseskozi prisotno zeI o po do-
kazovanju, ki pa jo je s€asoma nadomestilo spoznanje, da je dober,
kakrsen je. Da ga obdaja mnoZica ljudi, vklju€no z njegovo rejnisko
druZino, ki ga imajo radi to¢no taksnega, kakrsen je. Naposled je le
uvidel, da je to dovolj.

Daniel Glattauer - Pod povrsSjem

Druzbeni kritiki tudi v najnovejSem delu avstrijskega pisatelja Da-
niel Glattauerja ne moremo ubezati. Moralno razdvojeno druzbo 3e
dodatno razdeli tragicen dogodek, ki prekine idilicno letovanje v ita-
lijanski Toskani. Avstrijska visoka druzba je v delu neposredno vpeta
v priseljensko tematiko, saj je na razko3nih pocitnicah tudi dekle iz

Ko se srce osvobodi, zadiha tudi

Iskrena hvala Drustvu upokojencev Zerjaveki Trzin za povabilo in €u-
dovit sprejem ob predstavitvi moje knjige Odzovi se na Klic, zaZivi svoj
poklicl, ki sem ga imela 24. novembra v okviru Literarnih juter drustva.

Morda boste tudi vi pomislili tako kot h¢i ene izmed udeleZenk, ki
je mami dejala: »Mami, kaj pa tebe to zanima, saj si v pokoju?« In
seveda smo skozi predavanje spoznali, da imajo nasi dragi upokojenci
Se kako pomembno poklicanost: Custva, odnosi in mir v sebi nimajo
roka trajanja.

Dotikajo se nas vse Zivljenje — in prav v zrelih letih dobijo Se globlji
pomen.

Zamere, odpuscanje in sréna bolecina

Osrednja tema je bila Custvena dinamika: kako nastajajo napetos-
ti, zakaj se v odnosih zapletemo in zakaj prav nerazreSene zamere
najbolj obremenijo telo in povzrocajo veliko vecino bolezni. Sréna bo-
le¢ina ni metafora — je jasen telesni odziv na nepredelan Custveni
pritisk. Ko ga preobrazimo, se umiri tudi telo: pade napetost, sprosti
se pritisk, dih se poglobi.

Iz prakse se vedno znova pokaZe, da ko en ¢lan druZine izvede notra-
njo »Cistilno akcijo«, postane pot laZja tudi za potomce. Manj nosijo,
manj se borijo in laZje Zivijo svoje Zivljenje. To je dedis¢ina ljubezni
- ne breme.

Zakon odseva - najmocnejSe orodje za razumeva-
nje odnosov

Posebno simbolno je bilo, da sem o tem govorila prav v svojem kraju,
kjer se lokalni ¢asopis imenuje Odsev. To je opomnik, ki ga dobimo
vsak mesec v nabiralnik: v odnosih se vedno sre€amo sami s sabo.

Drugi nam odsevajo to, Cesar v sebi Se nismo predelali - ranjenost,
strah, jezo, obcutke zavrZenosti ali krivice. Ko razumemo zakon odse-
va, se zafne najvecja notranja svoboda: ne ¢akamo vec, da se drugi
spremenijo — najprej spremenimo sebe.
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DANIEL GLATTAUER

begunskega okolja. Pa deklica res spada v okolje, ki je ne sprejema in
ji enakopravnost priznava le v teoriji, ne pa tudi v praksi? Avtor slovi
po tem, da v svojih delih druZbi pogosto postavi ogledalo, medsebojne
odnose v prav tej druzbi pa vedno do potankosti obdela. Se je moralni
kompas sodobne druzbe obrnil stran od severa? Ali Se vedno kaZe
pravo pot? Jo sploh kdaj je? Pisatelj se vpra3uje tudi o pasteh digitalne
dobe, na katere predvsem mladi naletijo na vsakem koraku. Tokrat je
ena od tovrstnih pasti lahko tudi usodna.

Zdenka Kopac, vodja Krajevne knjiZnice Tineta Orla Trzin

telo

Kako deluje moja metoda 3D Re-Live®

UdeleZenci so me vprasali, kako pravzaprav poteka »brisanje« sta-
rih, bolecih celi¢nih spominov. Metodo 3D Re-Live® sem razvila prav
zato, ker Clovek Custva Cuti v telesu, ne v glavi, zato jih z umom ne
more razresiti. Metoda deluje v treh klju¢nih korakih:

Dih — aktivacija telesnega spomina in odpiranje prostora, kjer se
potlacena Custva pokaZejo z obcutki.

DoZivetje — varen vodnik skozi izvorni dogodek ali obcutek, kjer raz-
pade stari Custveni naboj (jeza, strah, zZalost, sram, nemoc).

Duhovna integracija — preobrazba starega odziva v novo stanje
miru, sprejemanja in notranje moci.

Ko se sprosti celi¢ni spomin, popusti tudi telesna napetost. Ljud-
je pogosto prvi¢ po letih samoumevno recejo: »Zdaj sem pomirjen
s sabo in svobodno dihaml« Ali kot je na predavanju povedala ena
izmed udeleZenk po procesu: »Prvi¢ ob&utim mir, ko pomislim nanj.«

Kljucne ugotovitve predavanja
NerazreSena Custva povzrocajo fizicne bolecine.
Zamera obremeni srce in ZivEni sistem — odpuscanje ga sprosti.
Ko eden zaceli svojo zgodbo, se razbremeni tudi druZinska linija.
Zakon odseva je temelj razumevanja odnosov.
Celi¢ni spomini nosijo Custvene vzorce, ki jih lahko transformi-
ramo.
Metoda 3D Re-Live® omogoca trajno Custveno preobrazbo in
telesno olajsanje.
Custveno ¢idenje je temelj zdravja — tudi v zrelejsih letih. Je darilo,
ki ga podarimo sebi in hkrati naslednjim generacijam. Ko kdo ozdravi
del svoje zgodbe, se ne spremeni le njegovo Zivljenje. Spremeni se
energija celotne druZine, olajsa se prihodnost otrok, drugace zadiha-
mo mi — in z nami svet.
Florence Maria Bratuz
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Juliana z Jankom Humarjem

Ob mednarodnem dnevu gora, ki ga zaznamujemo 11. decembra,
so se v Trzinu tudi tokrat poklonili alpski kulturni dedis¢ini. V okviru
festivala Brati gore, ki vsako leto zdruZi ljubitelje gora in (za)pisane
besede, sta Krajevna knjiZznica Tineta Orla Trzin in Planinsko drustvo
Onger Trzin decembra v goste povabila alpinista, ekonomista in dol-
goletnega direktorja turisti¢nih organizacij v dolini Soce, Janka Hu-
marja, ki je lani poleti izdal pohodniski vodnik, naslovljen Juliana.

Avtor nas je v pohodnisko obarvanem veceru popeljal po posamez-
nih odsekih Juliane, daljinske pohodniske poti, ki jo v resnici lahko
prehodi vsak, vzame pa, Ce se popotnik odlo¢i, da prehodi (skoraj)
270 kilometrov, nekaj vec kot dva tedna. Zamisel o tej poti, poznani
tudi kot Juliana Trail, je vzniknila Ze v 80. letih, ko so se pojavili prvi
konkretni predlogi, kako povezati odro¢ne in manj obiskane predele
(Jesenice, Zirovnico, avtorjevo domaco Ba%ko grapo in &tevilne druge)
ter jih vkljuciti v turisti¢no daljinsko pohodnisko pot. Zamisel je zorela
dosti ¢asa, uradno odprta pa je bila pot v letu 2019, Se pravi ¢as, da je
sprejela prve sprehajalce, preden je pandemija covida 'zaprla' druzbo.
Alpinist celotno nacrtovanje poti oznacuje za zelo pozitivno izkusnjo.
Kot je povedal, so morali za zacrtanje poti za dovoljenje prositi tudi
niso imeli.

Snovalce poti — Humarja, Triglavski narodni park in 12 ob¢in, zdru-
Zenih v Skupnost Julijske Alpe — je pandemija covida, ki nas je do-
letela kmalu po uradnem odprtju Juliane, skoraj prepricala, da je s
projektom, ki so ga tako skrbno (za)snovali, konec. Zaprtje druzbe je
namre¢ onemogocilo prehajanje ob¢inskih (in drzavnih) meja ter dru-
Zenje oziroma zadrZevanje na ustrezni razdalji. Vendar si drzne gost
vecera trditi, da je prav epidemija Se utrdila Juliano. Pot Alpe-Adria,
denimo, ima v 95 odstotkih primerov tuje obiskovalce, zgodba Juliane
pa je Cisto drugacna - ko so se ukrepi med pandemijo malce ublaZili
in se je smelo gibati vsaj znotraj drZave, so se namre¢ mnogi zacenjali
zavedati lepot domace deZele, kar je povecalo priljubljenost Juliane.
Marsikdo je dognal, da so tudi domace poti presneto lepe.

Pot, ki pohodniku nac¢eloma vzame 16 dni, je tehni¢no nezahtevna in
se uradno zacne v Kranjski Gori, je praviloma prehodna med marcem
in novembrom. V zimskem ¢asu se obisk odvsetuje, saj so nekateri
predeli zaradi snega nevarni oziroma celo neprehodni. Avtor vodnika
priporoca obisk jeseni, ga pa odsvetuje v poletnih mesecih, saj je, pri-
Cakovano, tedaj tudi pohodnikov najvec. Juliana je sicer razdeljena na
16 dnevnih etap, pri ¢emer posamezen odsek meri od 18 do 25 kilo-
metrov, skupno pa je doseZenih pribliZno 7000 metrov visinske razlike

Potopisni veceri PD Onger Trzin

Tudi v letu 2026 vas v Planinskem drustvu Onger Trzin vabimo, da
se nam vsak zadnji Cetrtek v mesecu pridruZite na potopisnih preda-
vanjih v Domu zas¢ite in reSevanja Trzin. Leto zacenjamo nekoliko
drugate - s pogovorom ob knjigi Solze in muzika, tudi to je Camino.
Gostja bo avtorica Katarina Smon.

Potopisni vecer bo v etrtek, 29. januarja 2026, ob 18. uri
v Domu zascite in reSevanja Trzin.

Zakaj ne smete zamuditi?

Vas zanima, kako se je Katarina odlocila za svoj prvi kamino in pos-
tala navdusena romarica? Kot pravi: »Kamino je nekaj najlepsega, kar
se mi je zgodilo v Zivljenju.«

Morda bo navdihnila tudi vas, da se odpravite na to posebno pot ali
pa preberete njen potopis, ki ni le zgodba o vztrajnosti, temvec tudi
razmislek o Zivljenju, prijateljstvu in o tem, da si moramo vzeti ¢as
zase.

Prijazno vabljeni!

januar 2026

(vzponov in spustov). Popotnik se na tej kroZni daljinski poti sprehodi
skozi urbana sredisca, prebrede tako doline kot planote, se vzpne na
marsikateri prelaz in sprehodi skozi ¢udovite gozdove, ne nazadnje
pa se lahko nauZije tudi sveZine ob Savi, So¢i, Baci in Tolminki. Krajsi
odseki vodijo tudi po manj naseljenem predelu na italijanski strani.
Poleg Kranjske Gore tako pohodnik spozna tudi Pokljuko, se navdusi
nad Bohinjem, izkusi pristnost Mosta na So¢i, si ogleda Log pod Man-
gartom, prestopi na italijansko stran in si ogleda Trbiz, nazadnje pa se
po krozni poti vrne na izhodis¢no tocko v Kranjski Gori.

Besedilo in foto: Barbara Kopac
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Od tu in tam

Drobci preteklosti IV

Onger atraktiven za naselitev Ze v prazgodovini

nino pa se dviguje priblizno 80 m. Prvim naseljencem je ta hrib nudil
zadostno naravno zavetje. Prepadne stene, globoke vrtace in na za-
hodu tezko prehoden mocvirnat svet so ustvarjali naraven obrambni
sistem. Vsi naseljenci hriba so si v razli¢nih obdobjih, od mlajse kame-
ne dobe, preko Zelezne in zgodnjega srednjega veka morali na hribu
izkopati umetne izravnane terase. Nanje so postavili svoja bivalisca.
Dominantne lege so prebivalcem zagotavljale varnost in pregled nad
gibanjem ljudi in tovora v ravnini.

Za naselitev sta na Ongru primerna dva platoja. Na severu se je
prvotni naselbinski plato kon¢al na naravni ¢rti, ki jo tvorijo skalni bal-
vani in poteka od trzinskega kamnoloma proti zahodu. Skalna pregra-
da je Siroka med 5 in 8 metrov. Severno od te pregrade je vecja vrtaca,
zemljisCe pa se toliko zoZi, da ni vel prostora za poselitev. Nad vasjo
Zastrano (leZi Ze na obmocju obcCine Menge$) se dviga druga — veli-
ko vecja in ravna naselbinska terasa. Na njenem jugozahodnem delu
je najlepse ohranjena zemljena gomila. Glede na starost v letu 2007
izkopanih arheoloskih najdb domnevamo, da gre za starejSe Zelezno-
dobno grobno gomilo. V premeru meri 15 do 18 m, v visino pa 2 do 3
m. Na celotnem hribu je ve¢ ostankov sicer ponekod zelo izravnanih
gomil, zato menimo, da so mrtve na Ongru pokopavali v neposredni
blizini bivalis¢ Zivih.

Pokojnike so Zeleznodobni prebivalci jugovzhodnih Alp pokopavali na
razlicne nacine. Na Dolenjskem je prevladoval skeletni pokop v gomile,
na Gorenjskem in v Posocju pa plan Zgan ali plan Zarni pokop. Na mej-
nih obmogjih, kot so Vace, Menges, Molnik (verjetno tudi Trzin) idr., pa
so bili pokopi mesani, saj so se vplivi razli¢nih kultur in skupin mesali.

Obcina Trzin je leta 2024 financirala geofizikalne raziskave, ki so potr-
dile perspektivnost dveh gomil in v letu 2025 smo s sondiranjem ene iz-
med njih poskusali ugotoviti ali imamo prav ali se motimo. Podrobnosti
o izsledkih bomo v Odsevu delili v eni od prihodnjih Stevilk.

Janja Zeleznikar, kustos. arheologinja,
Medob¢inski muzej Kamnik

Najbolje ohranjena gomila. Nekaj gomil na hribu so prizadele moderne
destrukcije in so precej »splanirane«. Foto: Janja Zeleznikar.

Dolgotrajna oskrba

Za osebni nacrt kontaktirajte DEOS

SpoStovane obcanke in obcani, obves¢amo vas, da se na podlagi
Zakona o dolgotrajni oskrbi postopno uvaja sistem dolgotrajne oskrbe,
katerega namen je zagotavljanje pomoci osebam, ki zaradi starosti,
bolezni, invalidnosti ali drugih okolis¢in dalj ¢asa potrebujejo podporo
pri vsakdanjih opravilih.
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HDEOS
USTVARIMO PRILOZNOSTI

Kot izvajalec dolgotrajne oskrbe na obmocju vase obcine vas Zelimo
seznaniti z osnovnimi informacijami glede uveljavljanja pravic in izva-
janja storitev. Zavarovanci za dolgotrajno oskrbo, ki so na podlagi Ze
prejete odlocbe upraviceni do pravic dolgotrajne oskrbe, imajo pravi-
co do storitev pomoci pri osnovnih in podpornih dnevnih opravilih ter
zdravstveni negi.

Obseg teh storitev je odvisen od kategorije dolgotrajne oskrbe, v ka-
tero je zavarovanec uvri¢en na podlagi ocene. Ce ste Ze prejeli eno od
odlocb za spodaj navede pravice, vas pozivamo, da ¢im prej stopite z
nami v stik, da sklenemo osebni nacrt, ki je pogoj za zacetek izvajanja
dolgotrajne oskrbe na domu:

- oskrbovalec druZinskega ¢lana,

- dolgotrajna oskrba na domu,

- denarni prejemek,

+ nadomestna oskrba,

- storitev za krepitev in ohranjanje samostojnosti.

Kontakt: Sara Kelnari¢; 041/401-784 ali e-naslov sara.kel-
naric@deos.si; Anamarija Tréek; 040/204-530 ali e-naslov
anamarija.trcek@deos si.

Zahvaljujemo se vam za zaupanje.

DEOS, d.o.o.



Veronika svetuje

Ko nas ustavi isias

Bolecine v telesu nas pogosto opozarjajo, da delamo nekaj proti sebi. Tokrat
si bomo pogledali, kaj je bilo v ozadju Tanjinega iSiasa. Opozorila bi, da je is-

Ziveti bolje

kanje vzroka za nastalo bolecino zelo individualen proces in ga nikakor ne sme-

mo posploSevati. Odvisen je od nasega telesnega in dusevnega stanja in preteklih

izkuSenj. Zato navedeni primer ni univerzalna reSitev za vse teZave z iSiasom, ampak zgolj
primer, kaj vse se lahko dogaja v dusevnosti cloveka in se navzven pokaZe s telesno bolecino.

Tanji in Toniju se je izpolnila velika Ze-
lja in dobila sta drugega otroka, sina. Po
dveh vmesnih splavih in strahu, ali ji bo
tokrat uspelo donositi otroka je bil to za
Tanjo pravi ¢ude?Z. Kljub vsej sreci, ki jo je
preplavljala, so dnevi po porodu postajali
vsej bolj naporni in z njeno utrujenostjo
se je stopnjevala tudi bolecina, ki se je
pojavljala v njenem ledvenem delu. Pos-
tajala je vse mocnejsa in se postopoma
tudi Sirila naprej v levo nogo. Odpravila se
je po pomo¢ na fizoterapijo. Bolecina je
za nekaj dni popustila, potem pa se Se si-
loviteje vrnila. Tisto jutro je obcutila, kako
se je bolecina razsirila Se naprej v nogo
in postala tako neznosna, da ni zmogla
vstati iz postelje. Poklicala je zdravnika,
ki ji je dal protibolecinsko injekcijo. Ta je
pomagala toliko, da je lahko poskrbela za
sina, vse drugo pa je za nekaj dni pustila ob strani. Ker jo je bilo strah,
da se bo bolecina vrnila, se je odlocila poiskati Se globlji vzrok zanjo.

S Tanjo sva poiskali osnovno dilemo, ki se pojavlja pri ljudeh z iSia-
som. To je dvom, katero moZnost naj izberejo. Tanjo je najbolj pestilo
stanovanjsko vprasanje. Njihovo stanovanje je bilo za Stiri ¢lane Ze
zelo tesno. Na drugi strani so ji starsi ponujali, da lahko na domacem
zemljis€u s Tonijem zgradita novo hiSo za svojo druZino. Kljub razum-
sko preprosti resitvi se je Tanji nastali poloZaj dozdeval brezizhoden,
saj je zaznala nenavaden odpor, ki si ga ni znala razloziti. Ko je iskala,
kaj jo odvraca od doma, je prepoznala, da je to mamin odnos do nje. Ta

se je vzpostavil samo takrat, ko je Tanja
zbolela. Takrat jo je mama opazila, takrat
si je vzela ¢as zanjo, takrat jo je vprasa-
la, kako se pocuti, ali kaj potrebuje ... vse
druge dni pa je bilo na domaci kmetiji
Cisto prevec drugega dela in je ¢asa za
otroke zmanjkalo. Hkrati s tem spozna-
njem je Tanja obcutila tudi, kako mo¢no
cuti mamino Zeljo, skoraj Ze prisilo, naj se
Ze vrne domov.

Tanji je ob pogovoru in somatskem delu
na masazni mizi nastali poloZaj posta-
jal bolj jasen. Po eni strani je zelo jasno
Cutila, kako morajo kot druZina izvesti
spremembo. V sebi je to oblutila kot Zeljo
narediti korak naprej. Po drugi strani pa
je prepoznala tudi drugi (prej nezaved-
ni) del, s katerim sama sebe odvraca od
te spremembe. V njenem telesu se je to
obcutilo, kot da Zeli narediti korak nazaj in se umakniti iz nastalega
poloZaja. Opisovala je, da se pocuti, kot bi hkrati pritiskala na pedala
za plin in zavoro v avtu.

Z vsemi novimi spoznanji in bolj jasnim obcutenjem dogajanja v
lastnem telesu je Tanja laZje sprejela odlocitev, ki je bila sprejemljiva
zanjo in za njeno novo druZino. Ob tem je v telesu po dolgem ¢asu
obcutila nenavadno olajsanje. Zaznala je tudi, kako se je sprostila na-
petost miSic v ledvenem delu, s tem pa je popustil iSias.

Veronika Lovsin, mentorica za psihosomatske procese,
foto: Freepik

Naravna podpora telesu pri uravnavanju teze

Zacetek leta pogosto zaznamujejo nove odlo-
Citve za bolj zdrav Zivljenjski slog. Med neznej-
Simi, a ucinkovitimi podporami telesu se vse
pogosteje omenja infra solna savna, ki toploto,
sprostitev in naravne elemente zdruZuje v ce-
lostno izkusnjo dobrega pocutja.

Infra savna deluje pri nizjih temperaturah kot
klasi¢na savna, vendar toplota prodira globlje v
telo. To spodbuja presnovne procese in povecuje
porabo energije, saj telo za uravnavanje tempera-
ture porablja vec kalorij kot med mirovanjem. Sav-
nanje seveda ni nadomestilo za gibanje, lahko pa
je dobra dopolnitev aktivnega Zivljenjskega sloga.

Pomemben vidik savnanja je tudi zmanjSevanje
stresa. Toplota spro$¢a napetosti v miSicah in
pomirja Ziveni sistem, kar pozitivno vpliva na hor-
monsko ravnovesje. Manj stresa pomeni boljSo
regulacijo telesnih procesov, vklju¢no s presnovo
in regeneracijo. Redna uporaba savne je lahko
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koristna tudi za obnovo misic po telesni dejav-
nosti. Povecana prekrvitev pripomore k hitrejsi
regeneraciji, kar je pomembno za vse, ki Zelijo
ohranjati mo¢ in vitalnost. Ceprav savna ne gradi
misi¢ne mase, ustvarja razmere, v katerih se telo
laZje obnavlja.

Posebnost infra solnih savn je uporaba hi-
malajske soli, ki ustvarja prijetno mikroklimo in
obcutek ¢istosti. V kombinaciji s potenjem, ki je
naraven proces razstrupljanja, savna telesu po-
maga pri izlo€anju odvecnih snovi ter spodbuja
splosno ravnovesje. V €asu, ko pogosto is¢emo
hitre reSitve, savnanje ponuja drugacen pristop —
postopnega, zavestnega in prijaznega do telesa.
Morda prav v tem ti¢i njegova najvecja vrednost:
v ustvarjanju prostora za umiritev, obnovo in bolj-
Se Zivljenje.

Besedilo in foto: Karmen §umiga Denisa,
Jungle wellness & beauty Trzin
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Intervju

Intervju z Ursko Dolinar, ustanoviteljico kinezioloskega centra Ursa sport v Trzinu

»Clovek je veliko bolj svoboden, ¢e zmore sam«

Bolecine v hrbtu, vratu in sklepih, posledice dolgotrajnega sedenja ali preobremenitve pri Spor-

tu, so pogost del vsakdana mnogih ljudi -

ewe

tako starejsih kot aktivnih posameznikov. V Trzinu na

Ljubljanski cesti 13d deluje od leta 2023 kinezioloSki in terapevtski center Ursa Sport. Name-
njen je vsem, ki se spoprijemajo z bolecinami, okrevajo po poSkodbah ali Zelijo varno in strokov-
no vadbo. Z njegovo ustanoviteljico UrSko Dolinar, ki je vec let pridobivala izkuSnje doma in v
tujini, smo se pogovarjali o gibanju, preventivi in pomenu individualnega pristopa, komu in kako
lahko pomaga pri bolj kakovostnem, varnem in samostojnem gibanju.

Urska Dolinar v svojem kinezioloSkem terapevtskem centru Ursa sport.
Foto: osebni arhiv

Za zacetek - kako bi se predstavili bralkam in bralcem na-
Sega glasila?

Sem Urska, diplomirana profesorica Sportne vzgoje. Koncala sem
Fakulteto za Sport na Univerzi v Ljubljani in se tudi ukvarjala s tekmo-
valnim Sportom. Bila sem del slovenske reprezentance v bobu in ske-
letonu. Ceprav nasi uspehi niso bili primerljivi z olimpijskimi kolajnami,
smo bili izjemni v tem, da smo med prvimi v Sloveniji orali ledino. O
sebi lahko povem Se to, da poleg Sporta v Zivljenju rada po¢nem veliko
drugih stvari - rada kuham, pospravljam, igram saksofon in ustvarjal-
no zapolnim svoj ¢as.

Je bila kineziologija vasa prva izbira?

Prvotno sem Zelela Studirati fizioterapijo, saj sem Ze zelo zgodaj ¢u-
tila Zeljo po delu z ljudmi in po tem, da jim pomagam. A se je odlocitev
za Fakulteto za Sport izkazala za dobro. Poleg poglobljenega razume-
vanja anatomije, fiziologije, biomehanike mi je Studij dal SirSi pogled
na ¢loveka — na njegove omejitve, potrebe in pa tudi na negovanje
njegovega dostojanstva skozi vse Zivljenje.

Kje ste pridobili najve¢ prakticnih izkusenj?

Pot se mi je zanimivo odprla z zaposlitvijo pri druZini Zrnec v DomZa-
lah, ki me je navdusila s fizioterapevtskim znanjem. Vodila sem vadbe
za starejSe z bolecinami v hrbtenici in pilates ter pridobila ogromno
strokovnega znanja, delovne etike in obcCutka za terapevtsko delo.
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Zelo sem jim hvaleZna za to priloZnost. Delala sem tudi kot trenerka
atletike, uciteljica smucanja in ko3arke ter osebna trenerka na raz-
licnih podrogjih Sporta doma in po svetu. Predvsem izobraZevanje v
tujini je bilo zame izjemno dragocena izkusnja, ki mi je razsirila pogled
na stroko.

Zakaj ste se odlocili za odprtje centra prav v Trzinu?

Kraj sem izbrala zavestno, ker mi lokacijsko ustreza, hkrati pa je
zelo blizu Rasica, hrib moje mladosti. Po njej te€em Ze vse Zivljenje, v
vseh letnih ¢asih in ob vsakem vremenu. Na Ras3ici se, Cetudi jo dobro
poznas, Se vedno lahko izgubis, ker je toliko poti. (smeh)

Od kod prihajajo vasi obiskovalci? Vas krajani Ze dobro
poznajo?

Ker nisem domacinka, me krajani morda Se ne poznajo dobro, imam
pa v Trzinu in okolici Ze precej stalnih strank in tudi prijateljev. Ljudje
pridejo po priporocilih, prek spleta ali preprosto potrkajo na vrata cen-
tra. Najvec jih prihaja iz Trzina in bliznjih krajev - Domzal, Kamnika,
Komende, Crnué¢, pa tudi iz bolj oddaljenih, npr. z Vrhnike. Pri meni
vadijo skoraj vsi ¢rnuski in trzinski sosedi.

Zaradi sedecega Zivljenja in premalo gibanja ali poskodb
ima vse vec ljudi bolecine. Kako tu pomaga kineziologija?

Kineziologija (kinesis pomeni gibanje) je veda o gibanju ¢loveskega
telesa. Gre za interdisciplinarno podrocje, saj povezuje znanje bio-
logije, medicine, biomehanike, pedagogike, psihologije. Kineziologi
delujemo na podrocju rehabilitacije, izobrazevanja in preventive ter
vrhunske priprave Sportnika.

Danes veliko ljudi dnevno sedi osem ur ali ve¢, kar vodi v skraj-
Sane misice, spremenjeno drZo, omejeno dihanje in slabo biome-
haniko. Posledice sedenja so skrajsane upogibalke kolka in kolena,
oslabljena zadnjica, zakr€eni kolki, izravnana hrbtenica, povecana
ali izravnana prsna krivulja, zategnjene vratne misice ... Zato pri-
de do degenerativnih sprememb ter poskodb na hrbtenici in drugih
sklepih. Naloga kineziologije je, da s pravilnim gibanjem te procese
preprecuje ali upocasnjuje. Pomembno je preventivno ozavescanje
prebivalstva ob poudarjanju vseZivljenjskega pomena gibanja, izbire
poklica tudi glede na morfoloske in druge znacilnosti posameznika
ter tudi popravek 7e nacete drZe in dnevna rutina gibanja, ki ga
posameznik zmore.

Kdo pride k vam najpogosteje - tisti s tezavami ali tisti, ki
se Zelijo pred njimi obvarovati?

Vecina ljudi pride, ko teZava Ze obstaja Moj pristop je vedno indivi-
dualen: teZavo raz€lenim, se o njej pogovorim, potem pa jo reSujemo
skupaj. Recimo, nekdo pride do mene z bolecino v hrbtu, pove, da ga
boli, ko dolgo sedi, da ga mravljin¢i v nogo, da mu odleZe, ko hodi. Na
podlagi pogovora, pregleda zdravniskih izvidov in analize drZe obli-
kujem individualni program. Proces je vedno dvosmeren — korekcija,
integracija, preobrazba, samorefleksija, s tem pa tudi pogum, ki ga
vadeci znova pridobi. Cilj ni le odprava bolecine, temve¢ tudi to, da
posameznik spet zaupa svojemu telesu in ve, kaj lahko naredi sam.
Clovek je veliko bolj svoboden, e zmore sam. In to je nas cilj, ki ga na
glas v€asih premalo povemo.



UrSka med treningom.

Danes je na spletu ogromno informacij o vadbi. Kako se
znajti med njimi?

To je velik izziv. Podatkov je na spletu ogromno, pravih informacij pa
veliko manj. Veliko je tudi t. i. strokovnjakov za vse in tu tici velika ne-
varnost. Kineziolog mora sprejeti odgovornost, stati za svojim strokov-
nim mnenjem in zanj tudi odgovarjati. Bolj ko je strokovnjak oboroZen
z znanjem in izkuSnjami, ki jih je pridobil v svoji praksi, bolj je suveren.
Suverenost v nevednosti brez pravega znanja je lahko zelo nevarna.
Ali je kinezioloSki pristop primeren za vsakogar? Vsaka vad-
ba verjetno ni primerna za vsakogar?

Kineziologija zajame gibanje ¢loveka, zato je lahko v njeno obravna-
vo vklju€en prav vsak ¢lovek. Koliko znanja pa kineziolog ima, da nalo-
g0 uspesno zmore, pa je na njegovih ramenih. Tu Se enkrat poudarjam
teZo odgovornosti, ki jo nosi nasa stroka.

Bi morala biti kinezioloSka preventiva bolj sistemsko podpr-
ta? Na primer z napotnico?

Kineziologi so Ze vkljuceni v zdravstveno dejavnost, kjer promovira-
jo pomen telesne vadbe skozi Zivljenje in izvajajo razlicne programe.
KinezioloSka preventiva je nujna. Najpomembnejso vlogo igra Solski
sistem oziroma zgodnja vzgoja v gibanju. V nasem Solskem sistemu
se naucijo vsi otroci plavati, organizirana so tudi smucarska letova-
nja - oboje nam je samoumevno. V Katarju, ki je sicer bogata drzava,
denimo ni tako. Deloma je to zaradi njihove kulture pokrivanja in iz-
ogibanja soncu, deloma zaradi vere, ki poudarja ¢lovekovo notranjo
moc, ne pa zunanjosti in miSi¢astega telesa. Seveda je smiselno, da
bi bila pri nas odobrena napotitev h kineziologu. Se bolj smiselno od
napotnic se mi zdi zavest ljudi, da je nujno vseZivljenjsko gibanje. Ce
se tega zavemo dovolj zgodaj, lahko marsikatero teZavo preprecimo
in nam sploh ni treba do zdravnika.

Danes skoraj ni podjetja, ki ne bi promoviralo zdravja na
delovhem mestu in imelo svetovalca za telesno aktivnost.
Kineziologi delujete tudi v zdravstvenih domovih. Veliko vas
je zasebnikov. Pa vseeno, je kineziolog pri nas enako cenjen
kot v tujini?

TeZko to komentiram, kajti drZzave imajo razlicen standard bivanja in
kulturo. Nekatere drZave kot na primer Indija se skorajda ne ukvarjajo
s tem, da bi ljudje Ze dovolj zgodaj tekli in skrbeli za zdravo telo in s
tem zmogli breme Zivljenja. V Katarju in Ameriki, kjer sem delala, sem
dobila veliko priznanj za svoje delo. V Sloveniji se je za spoStovanje
treba malo bolj potruditi. Jaz bi rekla, da zato, ker je nas narod tako
ali drugace zelo Sporten. Ta borbenost je v nas, tudi v duhu, ampak za
kineziologa je opravljanje takega dela izziv.

Kako se delo kineziologa razlikuje od dela fizioterapevta in
kako oba sodelujeta?

Fizioterapija in kineziologija se dopolnjujeta, njun cilj pa je isti, to je
samostojno in kakovostno gibanje. Fizioterapevt ima klju¢no vlogo
pri rehabilitaciji in zmanjSevanju bolecine, kineziolog pa predvsem v

postrehabilitaciji in preventivi. Fizioterapevt uporablja za zmanjsa-
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Intervju

nje bolecine in simptomov, ki bolezen ali poSkodbo spremljajo, tudi
recimo laser, ultrazvok, tecar in podobne aparature, medtem ko ki-
neziolog uporablja pripomocke, kot so elastike, utezi, Zoge. Vaje so
pomemben del obeh podrocij. Ob poskodbi je veckrat prva izbira fizi-
oterapija, vendar lahko recimo preprost zvin gleZnja reSimo tudi brez
fizioterapevtske obravnave.

Naziv kineziolog podeljuje Fakulteta za Sport. Kdor je koncal Studij
na tej fakulteti, ima vse pristojnosti za delo na podro¢ju kineziologije
in nosi strokovno odgovornost. Na trgu dela je veliko ponudbe. Nek-
do, ki je kon€al samo tecaj za trenerja, $e ni nujno dovolj strokovno
podkovan.

Ali ste si pred Studijem predstavljali, kakSna bo vasa kari-
erna pot?

Da. Svojo smer sem nekako videla oziroma si jo zastavila. Vsega
seveda ne more$ predvideti, ker je nemogoce. Zastavila sem si Se
vet. Clovek vedno stremi k 'vigje, hitreje, moZneje' in preseganju meja,
ampak seveda nima vedno moZnosti, nima vedno idej in nima vedno
podpore, hkrati pa mora kdaj tudi kaj Zrtvovati.

Vrniva se v Trzin. Kako gledate na razvoj Sportne infra-
strukture v obcini?

V portni dvorani sicer e nisem bila. Je pa Sportna infrastruktura
zelo pomembna. Omogoca, da imajo ljudje dostop do skupinskih
oblik gibanja tudi, ko je slabo vreme, da imajo dostop do organizira-
nega gibanja. Sportna dvorana, pa tudi &portni parki pri osnovni 3oli
in na Mlakah, fitnesi na prostem so dokaz, da obcina prepoznava
pomen organiziranega skupinskega gibanja za vse generacije.

Za konec, imate Se kak3en koristen nasvet za vse, ki smo
cezmerno obremenjeni in ve€ino dneva presedimo pred za-
sloni?

Sluzbi se ne moremo izogniti. Treba pa se je zavedati, da dolgo se-
denje ni dobro. Pomembno je redno telovaditi, aktivno sedeti - to
pomeni, da med delom veckrat vstanemo in se sprehodimo, potelova-
dimo in se spomnimo na pravilno drZo.

s .

UrSka Dolinar z atletinjo Merlene Joyce Ottey na TMG (tenziomiografiénem)
testiranju. Foto: osebni arhiv

Kaksni so vasi nacrti za prihodnost?

Moji nacrti so usmerjeni v stalno strokovno izpopolnjevanje in nad-
gradnjo storitev, ki jih ponujam. Gibanje razumem kot dolgorocen
proces, ki se razvija skupaj s ¢lovekom — in prav v tem vidim smisel
svojega dela.

Urska, hvala za iz€rpen pogovor. Vsega nisva mogli zapisati,
gotovo pa sva spodbudili Se koga k razmisleku in rednemu
gibanju.

Natasa Pavsek
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Od tu in tam

Posvet ob svetovnem dnevu invalidov

Ob svetovnem dnevu invalidov je na Centru za socialno delo Osred-
nja Slovenija vzhod v DomZalah v zagetku decembra potekal posvet z
naslovom »Pravna in psihosocialna podpora, ki je zdruZil strokovnjake,
uporabnike in predstavnike Stevilnih organizacij, s katerimi CSD tesno
sodeluje skozi vse leto. Dogodek je poudaril pomen dostopnosti, ena-
kih moZnosti ter celostne podpore osebam z oviranostjo, ki se v vsak-
danjem Zivljenju soocajo z razli¢nimi izzivi, a hkrati izkazujejo izjemno
vztrajnost, pogum in ustvarjalnost.

Dogodka so se udeleZili predstavniki VDCjev — Sozitje Kamnik, INCE
Menges in VDC Zasavje, enota Litija, medobcinskih drustev invalidoy,
izvajalskih organizacij osebne asistence, predstavniki posebnih izo-
braZevalnih programov ter Stevilni strokovni delavci CSD, ki s svojimi
izkuSnjami in predanostjo pomembno prispevajo k podpori osebam z
oviranostjo.

Uvodoma je bilo izpostavljeno, da svetovni dan invalidov ni le priloz-
nost za ozavescanje, temvec za dejanski razmislek o tem, kako lahko
skupnost, strokovna javnost in institucije okrepijo pogoje za enakoprav-
no vklju€evanje vseh ljudi. Pravna varnost, ustrezne informacije, moz-
nost samostojnega odlocanja in dostop do psihosocialne podpore so
temelj dostojanstva slehernega posameznika.

V prvem delu posveta sta Ana Bajt in Katarina Bervar Strnad iz Prav-
nega centra za varstvo ¢lovekovih pravic in okolja (PIC) predstavili Pri-
roCnik za zagotavljanje dostopnosti in enakih mozZnosti vsem osebam v
sodnih in drugih postopkih. Gre za pomemben pripomocek, ki omogoca
bolj razumljivo in vklju€ujo€o obravnavo oseb z oviranostjo v razli¢nih
postopkih.

Sledilo je predavanje MaSe Pupaher, ki se je posvetila psihosocialni
podpori osebam z oviranostjo. Poudarila je pomen razumevanja nji-
hovega doZivljanja, dejavnike, ki vplivajo na izbor ustreznih strokovnih
intervencij, ter izzive, s katerimi se strokovni delavci srecujejo v praksi.
Posebej je izpostavila tudi pomen podpornih dejavnikov, ki krepijo kako-
vost psihosocialnega dela.

Letosnji posvet so zaokroZile in obogatile »Zgodbe, ki dajejo moc«.
Tudi letos smo ustvarjali prostor za izraZzanje. Spomladi smo na enoti
v Kamniku pripravili fotografsko razstavo Nina Rakovi¢a z naslovom
»Prazne ulice«, katera bo na ogled do meseca maja 2026. Jeseni smo
na enoti DomZale odprli razstavo likovnih del Spele Magister, katera

Zacnite dan z gibanjem -
brezplac¢no na Zoomu

V prvih dveh mesecih leta 2026 Drustvo Sola zdravja podarja brez-
placno jutranje razgibavanje, ki bo potekalo na platformi Zoom. Vad-
ba bo na voljo do 27. februarja, vsak delovni dan od 8. do 9. ure.

Jutranje razgibavanje se bo zacelo s 30-minutno telovadbo po me-
todi »1000 gibovy, sledilo bo 30 minut vaj za mo¢. Ob sredah bo po
vadbi 1000 gibov na voljo $e dodatna vadba »Dihamo z naravo«, ko
bodo udelezenci spoznali vaje spros¢anja in umirjanja. Povezava do
vadbe na Zoomu je objavljena na spletni strani Drustva Sola zdrav-
ja. Vadbo vodi usposobljena strokovna ekipa drustva in je primerna
za vsakogar. UdeleZenci vadijo v udobju svojega doma, potrebujejo
le racunalnik in dobro voljo. Brezpla¢na vadba na spletu bo zato 3e
posebej koristna za vse, ki so iz zdravstvenih, vremenskih ali drugih
razlogov omejeni na dom in se ne morejo udeleZiti jutranje vadbe na
prostem v eni izmed skupin Drustva Sola zdravja.

Ceprav Drustvo Sola zdravja ostaja zavezano telovadbi na prostem,
saj je gibanje na sveZem zraku iziemno pomembno za krepitev in
ohranjanje zdravja, sledi tudi preprostemu vodilu: »Za zdravje je bolje,
da telovadimo kjer koli, kot da ne telovadimo nikjer.«

Neda Galijas
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si je mogoce ogledati do konec aprila 2026. Na obeh razstavah smo
dali priloZznost uporabnikom, ki imajo pravico do osebne asistence, da
izrazijo svojo ustvarjalnost, predstavijo svoje delo in delijo ko3cek svoje
zgodbe. Njihovi izdelki so nas opomnili, kako pomembno je okolje, ki
spodbuja samostojnost, samozavest in obcutek vrednosti.

Poseben poudarek je bil namenjen tudi skupini za samopomo¢ Vi-
harniki, ki se srecuje vsako prvo sredo v mesecu. Skupina, namenjena
uporabnikom osebne asistence, nudi varen prostor za deljenje izkusenj,
medsebojno oporo in moc skupnosti. Ime simboli¢no izhaja iz viharnika
— drevesa, ki kljubuje vsem vremenskim razmeram, podobno kot ¢lani
skupine prestopajo vsakdanje izzive z vztrajnostjo in pogumom.

Za navdihujo¢ zakljucek posveta so poskrbeli ¢lani hiSnega banda
VDC INCE Menges, ki so z izvedbo treh avtorskih skladb ustvarili toplo,
energicno in povezovalno vzdusje. Ena od skladb hiSnega banda, »Ni je
mejeg, je s svojim sporocilom na simbolen nacin povzela bistvo celotne-
ga posveta. Besedilo opominja, da resni¢ne meje pogosto niso zunanje,
temvec tiste, ki jih kot druZba ali posamezniki nezavedno postavljamo
drug drugemu. Posvet nas je opomnil, da lahko z razumevanjem, pod-
poro in odprtimi moZnostmi te meje premikamo ali povsem odstrani-
mo - ter s tem ustvarimo prostor, kjer je vsak €lovek slian, viden in
enakovredno vkljucen.

Posvet je ponovno pokazal, kako pomembno je sodelovanje, izmenja-
va znanja in medsebojna podpora pri gradnji vkljucujoce skupnosti, v
kateri je prostor za razvoj, spostovanje in zgodbe, ki nas bogatijo.

Besedilo in foto: Klavdija Prelc in Ivan Petri¢, koordinatorja

za invalidsko varstvo

Jutranja
vadba zavse!
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LEADER - Lokalni razvoj, ki ga vodi skupnost
Uporaba invazivk v kulinariki

Katja Rebolj, nabiralka rastlin v naravi, je v okviru projekta LAS »Posvoji invazivko« sredi de-
cembra pripravila zanimivo in pou¢no predavanje o uporabi invazivnih rastlin v kulinariki v AIA

- Mladinskem centru v Mengsu.

Z nami je delila svoje znanje, izkusnje, recepte in ideje ter nas opo-
zarjala na previdnosti pri uporabi invazivk v prehrani. Okusamo jih
previdno in postopoma v manjsih koli¢inah. Pri enoletni suholetnici,
ki ima poprast okus, zauZijemo le nekaj cvetnih popkov, najbolj iz-
razitega okusa je kar sveza. Pri zlati rozgi smo lahko bolj pogumni.
Nabiramo jo, ko cvetovi Se niso polno razcveteni, da pri susenju ne
naredi luck tako kot regrat. V piskotno pecivo lahko dodamo za pest
posusenih cvetov, ki dodajo posebno, prijetno aromo. Ameriski vrsti,
orjaska in kanadska zlata rozga, sta invazivni, navadna zlata rozga pa
je domaca vrsta in ni invazivna. Vse tri vrste zlate rozge so zdravilne
rastline in med zeliS€arji cenjene za zdravljenje teZav z mehurjem.
Vendar jih morajo previdno uporabljati ljudje, ki imajo teZave z led-
vicami.

Pri Zlezavi nedotiki njena votla kolencasta stebla nadomestijo sla-
mico za pitje. Semena so uZitna in imajo oresckast okus. Zaradi ne-
varnosti, da bi to invazivno rastlino Se bolj razsirjali, pa jih nabiramo
zelo previdno, saj se ob dotiku razstrelijo ve¢ metrov naokrog. Naj-
bolje je, da ez rastlino poveznemo vrecko in se razletijo vanjo. Liste
japonskega dresnika lahko uporabimo namesto papirja za peko. Pri
dresniku so uZitni vsi deli, korenina, listi in stebla. Z njegovimi mladi-
mi poganjki lahko okrasimo okusno pito. Dresnik ima kiselkast okus,
ki spominja na rabarbaro. Cvetove robinije lahko spe¢emo v masi za
palacinke ali pa pripravimo osveZilen sirup za pitje. Rdeci zreli plodo-
vi invazivnega okrasnega grma, thunbergovega ceSmina, ki je tudi v
Trzinu pobegnil z nasih vrtov v naravo, so prav tako okusni in uZitni.
Gomolj topinamburja je lahko zdrav nadomestek nasega krompirja,
tudi za diabetike.

Katja nas je tudi opomnila, kako rastline nabiramo, da jih ne razsir-
jamo, ter da jih ne nabiramo na degradiranih (deponije odpadkov, ob
cestah) in onesnazenih rastiscih. Ker invazivne rastline izpodrivajo
nase domace rastline, je njihova kulinari¢na uporaba zazelena, saj jih
je v izobilju in so pravzaprav brezpla¢na hrana. Spodbudila nas je, da
si za zaCetek naredimo svoj spisek petih invazivnih rastlin, ki jih Zelimo
preizkusiti v slastnih receptih.

Ce poznamo zakonitosti razmnoZevanja invaziv-
nih rastlin, lahko pripomoremo k omejevanju nji-
hovega Sirjenja, zato vas vabimo, da se o njihovih
znacilnostih poducite na spletni strani projekta,
WWW.posvoji-invazivko.si, pod zavihkoma upo-
rabno in nacrt odstranjevanja.

januar 2026
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Nato nas je Katja povabila k mizi, kjer smo okusali marmelado iz
japonskega dresnika, namaze in vloZnine z dodanimi invazivkami ter
se odZejali s slastnim sirupom iz robinije. Pokusili smo tudi posu3ene
cvetove zlate rozge, ki so neznega, kamilici podobnega okusa.

Na koncu nas je Katja povabila na naslednjo delavnico o
uporabi invazivk v zdravilne namene, ki jo bo pripravila 4.
februarja v AIA - Mladinski center Menges.

Besedilo in foto: Maja Brozovic v sodelovanju s Katjo Rebolj
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Novosti v Zupniji Trzin

Z letosnjim letom, ko zaznamujemo 500. obletnico prve omembe trzinske
cerkve (Valvasor jo leta 1526 omenja kot podruZnico mengeske Zupnije),
v Zupniji uvajamo vec digitalnih posodobitev in novosti. Njihov namen je
sodobnejSe obvescanje z dodatnimi moZnostmi darovanja. Ob jubileju je
bil oblikovan tudi priloZnostni logotip, ki izhaja iz logotipa ob 50-letnici

Zupnije in vkljucuje silhueto trzinske cerkve.

Po dobrih enajstih letih delovanja se spletna
stran na streZnikih RKC poslavlja. Nova spletna
stran bo zaZivela v mesecu dni na novem naslo-
vu www.zupnija-trzin.si (prehodno bo dostopna
tudi preko starega naslova). Poseben poudarek
bo na prijazni uporabi na mobilnih napravah, saj
vecina uporabnikov danes do spleta dostopa
prav preko telefonov.

Nova spletna stran bo poleg obve3canja tistim
bolj ves¢im omogocala tudi oddajo namena in
rezervacijo svetih mas na preglednem spletnem
koledarju. Oddana rezervacija bo v kratkem
¢asu pregledana in potrjena, naro¢nik pa bo o
potrditvi obves¢en s SMS-sporocilom iz lastno
razvite SMS centrale in elektronske posSte.

V Zelji, da bi bile informacije faranom na blizini
dotika (in ne le klika), nastaja tudi mobilna apli-
kacija »Zupnija Trzin, ki bo v kratkem brezpla¢-
no na voljo v trgovini Google Play. Aplikacija bo
prinasala tedenska oznanila, obvestila, kontak-
te ter druge aktualne vsebine. V nadaljevanju bo

iupnija Trzin

O

Gospod, odpri mi
oti za lepoto okoli
mene.

Pozdravni zaslon aplikacije Zupnija Trzin,
katere avtor je Miha Bevk.

,L\)PN“A TRz,

v aplikaciji zaZivela tudi rubrika s predstavitvijo
krajevnih znamenj, katerih je v Sloveniji res ve-
liko.

Tretja pridobitev, ki je rezultat razvoja aplikaci-
je Zupnije in sledi sodobnim praksam od drugod,
je nova moZnost darovanja za Zupnijsko cerkev.
Ob dolocenih priloZnostih bo poleg klasi¢nega
darovanja omogoceno tudi darovanje s kartico,
mobilnim telefonom ali preko QR-kode.

V/se novosti bodo postopno uvedene v prihaja-
jotem mesecu ter podrobneje predstavljene na
Zupnijskih kanalih obve3¢anja. Ob tem poudarja-
mo, da sedanje oblike obve$¢anja in darovanja
ostajajo, nove moznosti pa jih zgolj dopolnjujejo.
Vise reSitve in novosti so bile razvite interno, z
uporabo lastnega znanja in talenta, brez zuna-
njih izvajalcev, da bi tako ponudili Zupniji sodobna
in za uporabnika prijazna orodja. Za dodatne in-
formacije in pomoc pri uporabi aplikacij se lahko
obrnete na miha.bevk@zupnija-trzin.si.

Miha Bevk

11. blagoslov konj v Trzinu

Dan po boZicu, na god sv. Stefana 26. decembra, je bil v Trzinu pred
cerkvijo blagoslov konj, njihovih lastnikov, rejcev in jezdecev. Bla-
goslov je potekal po jutranji sveti masi ter ob lepem Stevilu mlajse,
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srednje pa tudi starejSe generacije, ki so le prisli gledat te plemenite
Zivali.

Blagoslov, ki ga je letos v Trzinu prvi¢ opravil duhovni pomocnik
dr. Bogdan Dolenc, se je zacel s posebno molitvijo in priprosnjo za
zdravje konj. V nagovoru je dr. Dolenc poudaril, kako pomembno je
lepo ravnati z vsemi Zivalmi, jih ne trpinciti ali jim povzrocati gor-
ja, temvec jim djatai vso oskrbo in naklonjenost; ne nazadnje se s
tem kaZe tudi nas odnos do soljudi. Vsak od 28 prisotnih konj je
prejel blagoslov in priboljSek v obliki suhega kruha in soli, lastniki in
jezdeci pa simboli¢no darilce Kmetije Music, glavne organizatorice
dogodka, s podobico sv. Stefana, prvega kré¢anskega mucenca. Ob
koncu smo se pri »starem farovZu« pogreli ob kuhanem vinu ter ¢aju,
manjkale pa niso niti izvrstne klobase Mesnice Kmetic.

Ob tem se zahvaljujemo vsem, ki so kakor koli pomagali pri pripravi
in izvedbi blagoslova:

Kmetiji Musi¢ za organizacijo in koordinacijo prireditve,

Obcini Trzin za financna sredstva (¢aj, vino, klobase),
Prostovoljnemu gasilskemu druStvu Trzin za zaporo ceste v
okolici cerkve,

harmonikarjema Zigi in AljaZu,

gospodinjam za peko sladkih dobrot, streZnemu osebju za
strezbo in pripravo hrane ter

drugim neimenovanim podpornim ¢lanom, brez katerih blagos-
lova ne bi bilo.

Blagoslov konj v Trzinu ni samo priloZnost za druZenje in fotogra-
firanje, temvec tudi izraz hvaleZnosti in spoStovanja do Zivali in tra-
dicije. Taksne prireditve utrjujejo vezi med krajani, ljubitelji konj, in
ohranjajo Ziv spomin na bogato dedis¢ino nasega kraja.

Besedilo in foto: Miha Bevk



Na pomoc

Novicke iz Prostovoljnega gasilskega drustva Trzin

Prazni¢ni mesec smo zaceli s pakiranjem in razdelitvijo koledarjev
po gospodinjstvih in podjetjih. Vsem se iskreno zahvaljujemo za vse
prispevke, ki prihajajo na nas racun, saj smo vsakega veseli in ga po-
rabimo za redno delo in vzdrZevanje opreme. Tokrat vam poro¢amo,
da smo popravili delovanje kompresorja za polnjenje tla¢nih posod
in opravili vegji servis na elektroniki vozila GVC2, ki je odpovedala tik
pred prazniki.

Tradicionalno smo se zbrali na sklepnem delovnem kosilu z vetera-
ni in vodstvom drustva. Tokrat smo obiskali kmecki turizem Blaz na
Dobenu.

Sklenili smo leto jubilantov. Tako smo k druscini drustvenih abra-
hamov pospremili $e zadnja dva, Bineta in Bostjana. Obema Zelimo
obilo zdravja in osebnih uspehov v Zivljenju.

Mladinska komisija: V okviru dela z mladino smo izdelali vos¢ilnice
in jih tradicionalno poslali okoliskim drustvom ter pomagali pri delitvi
koledarjev.

Intervencije - kratek kronoloski pregled: Na podrocju intervencijskih
posredovanj na sreco ni bilo potreb za delovanje. Naj tako ostane
tudi v jubilejnem letu, v katerem praznujemo 120 let delovanja. V tem
prazni¢nem letu bomo trzinski gasilci pripravili ve¢ prrireditev in sre-
¢anj, ki bodo namenjeni tudi ob&anom in obcankam. O njih vas bomo
sproti obvescali na Facebookovem profilu @Prostovoljno gasilsko dru-
Stvo Trzin in v Odsevu ter na Facebookovem profilu @Trzinski Odsev.
Vabilo velja za vse leto!

Z gasilskim pozdravom Na pomoc!

Andrej in Ema Nemec, foto: arhiv PGD Trzin

In memoriam
Zvone Rakef

V zacetku januarja smo se v tiSini in spoStovanju poslovili od Zvone-
ta Rakefa, ki je bil dolga leta viden ¢lan ZdruZenja borcev za vrednote
NOB obcine Trzin. Bil je ¢lovek €asti, predanosti in globokega Cuta za
zgodovino in vrednote, ki so zaznamovale nas narod.

V Zdruzenju je opravljal vlogo praporscaka, ki jo je prevzel marca
leta 2009 in jo opravljal vse do leta 2023. Kot praporscak je s po-
nosom nosil nas prapor, simbol boja za svobodo. Tega ni imel le za
dolZnost, ampak je bilo to globoko v njem zapisano kot poslanstvo.
Z noSenjem prapora na Stevilnih slovesnostih je ¢astno predstavljal
trzinsko zdruZenje in tako pripomogel k izvajanju nasega poslanstva,
torej pri ohranjanju zgodovinske resnice o narodnoosvobodilnem boju
in njegovih vrednotah.

Nekega dne pred dobrima dvema letoma nam je povedal, da mu
zdravje ne dopusca vec opravljanja funkcije praporscaka, ki jo je tako
¢astno opravljal vsa ta leta. Ceprav vsi vemo, da mora biti zdravje

vedno na prvem mestu, Zvone na to ni gledal tako, saj €e bi, bi se vlogi
praporS¢aka odpovedal Ze zdavnaj prej. A on je vztrajal, dokler je le
lahko, saj je to bilo njegovo poslanstvo.

Za funkcijo praporsc¢aka, ki jo je tako sréno opravljal, ga je leta 2015
odlikovala Zveza borcev Slovenije, posebno zahvalo pa je prejel tudi
od ZdruZenja borcev za vrednote NOB Trzin.

Z dnem, ko nas je zapustil Zvone Rakef, nismo izgubili le ¢lana na-
Sega zdruZenja, ampak tudi prijatelja, tovarisa in varuha spomina.
Zvonetova mirnost, skromnost in sréna predanost so bile lastnosti,
ki so se Stevilnih dotaknile in nam bodo ostale v spominu, prav tako
pa bo spomin na njegovo delo, dejanja in poslanstvo ostal med nami
tudi v prihodnosti.

Dragi Zvone, hvala za vse, kar si storil za nas, in naj ti bo lahka slo-
venska zemlja.

Zdruzenje borcev za vrednote NOB Trzin

Obvestilo za Zrtve vojnega nasilja

Iz Drustva izgnancev DomZale obvescajo, da lahko osebe, ki imajo
urejen oz. priznan status Zrtve v skladu z Zakonom o Zrtvah vojnega
nasilja, najpozneje do 9. februarja 2026 oddajo zahtevek za pavsalno
nadomestilo premoZenjske Skode. Nadomestilo v viSini 8000 evrov
bo izplacano v stirih delih, in sicer prvi obrok v marcu 2026, drugi

januar 2026

trije obroki pa v naslednjih treh letih. Gre za vse tiste, ki jim je priznan
kateri od naslednjih statusov: izgnanec, interniranec, ukradeni otrok
in begunec oz. pregnanec. Zahtevek vloZite na Upravni enoti DomZale,
za podrobnosti pa lahko poklicete na tel. 5t. 041 634 505.

Vera Vojska, Drustvo izgnancev DomzZale
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Vremenska s(e)kir(i)ca

Sorazmerno vijuden gruden

Hopla, in Ze smo v novem letu 2026! Klimatologi na ARSO so sporocili, da je
bilo leto 2025 v Sloveniji nadpovprecno toplo in osonceno, na Primorskem pa
tudi nadpovprecno mokro. Na sre€o na obmocju severnega dela Ljubljanske
kotline, kjer lezi tudi Trzin, nismo obcutili vremenskih ekstremov; nekaj vre-

menskih pojavov v Sloveniji pa je vendarle izrazito izstopalo.

Hiter pregled po meteoroloskih letnih ¢asih (trimesecjih) kaze, da
je bila celotna zima 2024/25 (december-februar) za vec kot stopinjo
Celzija toplejSa od dolgoletnega povprecja, izstopala je po skoraj po-
polni odsotnosti snega v nizinah. Imeli smo eno najtoplejsih pomladi
(marec-maj), saj je bila med osmimi najtoplejsSimi v zgodovini meritev
po letu 1950. Takoj na zacetku meteoroloSkega poletja (junij—avgust),
natan¢neje 26. junija, so blizu Crnomlja izmerili 38,4 stopinje Celzija,
kar je bil nov absolutni junijski vrocinski rekord za Slovenijo. Jesen
(september—november) so zaznamovali novembrski iziemno mocni
nalivi v Goriskih brdih, saj je ponekod v zgolj Sestih urah padla pov-
pre¢na mesecna koli¢ina deZja. Povprecna letna temperatura zraka
v osrednji Sloveniji je bila za vec kot stopinjo Celzija nad povpre¢jem
obdobja 1991-2020, zato leto ne bo med najtoplejsimi, a $e vedno
precej pretoplo v primerjavi z drugimi leti po letu 1950. Novo leto se
je zacelo s precej hladnim vremenom, obilno snezno posiljko pa smo
dobili sredi prvega popraznicnega tedna, zato smo, na veselje otrok in
Zalost voznikov, po mnogo letih zaceli leto »v beleme.

Trzinci nismo bili deleZni kaksnega vecjega vremenskega presenece-
nja, morda nas je Se najbolj zaznamoval prvi in hkrati najdaljsi, kar 15
dni dolg vrocinski val med 22. junijem in 6. julijem. Stiri vroZe dneve smo
zabeleZili Ze v prvih dveh dekadah junija. PoznejSo hujSo poletno vroci-
no so preprecile padavine v nadaljevanju poletja, saj smo jih prejeli ve¢
kot 400 litrov na kvadratni meter. Celotno leto se bo s 1433 milimetri
padavin zagotovo uvrstilo med bolj namocene po letu 1950. Vendar
bosta Se ¢as in priloZnost za podrobnejsi vremenski pregled leta 2025,
zato se ozrimo $e po vremenu v decembru 2026. Ceprav ni »gruden
ni¢ kaj vljuden, je bil tokratni njegovo nasprotje, e seveda niste med
tistimi, ki menijo, da je pojav megle »nevljuden« - delezni smo je bili
skoraj 20 dni (letali¢e Brnik — 19 dni). Zanimivo, v prestolnici, kjer ima
megla domicil, so jo imeli skoraj teden dni manj (13 dni). Prav zato je
bila povpre¢na temperatura zraka celo nekoliko niZja (do nekaj desetink
stopinje Celzija) od dolgoletnega povprec¢ja 1990-2020.

Mesec je bil suh, saj nismo prejeli niti 25 mm padavin, prvi del v
zatetku meseca, drugega pa v dneh pred boZicem. Veliko megle, malo
sonca — Ze tako za sonce prikrajsan zadnji mesec leta, ko imamo

svetlobno najkrajSe dele dni, je imel le 80 odstotkov pricakovanih ur s
soncnim obsevanjem. V Ljubljani so lahko v vsem mesecu opazovali
sonce le 41 namesto povprecnih 53 ur; po drugi strani pa je sijalo na
Kredarici skoraj 137 ur; na letalis¢u PortoroZ le 121 ur, saj so tudi ob
morju imeli nekaj dni meglo. Najhladneje je bilo zadnji dan leta, na-
tan&neje prav na silvestrsko no¢. Ze res, da nismo zabeleZili nobenega
ledenega dneva, po drugi strani pa kar 14 hladnih. Skoraj polovico de-
cembrskih dni je torej temperatura zraka zdrsnila pod ledisCe, megla
in nizka oblacnost pa sta poskrbeli, da se tudi ¢ez dan ni prav veliko
dvignila nadenj. Vse to je prislo zelo prav trzinskemu drsalis¢u, ki je
bilo ena redki svetlih luci v sicer temnem in sivem decembru. Vendarle
se vreme v primerjavi z drugim dogajanjem po svetu in doma kaze v
precej normalni luci. Le ves ¢as se mu moramo ustrezno prilagajati,
saj je eden od redkih dejavnikov, o katerem ¢loveStvo (3e) ne odloca.

Besedilo in foto: Miha Pav3ek

Trzinsko drsalis€e prve dni leta 2026 je bilo zagotovo uspe3nica adventnega
casa ob koncu leta 2025.

VREMENSKA POSTAJA 0S TRZIN (december in leto 2025)

Kazalec Podatek Niz/datum/cas
Povpreéna temperatura zraka (°C) 2,5 1-31.12.
Povprecna temperatura zraka v letu 2025 (°C) 12,2 1.1-31.12.
NajviSja temperatura zraka (°C) 118 19.12./13.48
NajniZja temperatura zraka (°C) -49 31.12./23.59
Najvecja dnevna temperaturna razlika (Tmin/Tmaks, v °C) 10,9 (11,8/0,9) 19.12.

Stevilo hladnih/ledenih dni (T min < 0 °C/T max < 0 °C) 14/0 1.-30.12.
Stevilo dni s padavinami (2 0,2 /=2 /2= 20 mm) 19/5/0 1.-30.12.
Najvecja dnevna koli¢ina padavin (mm v 24h) 7.4 4.12.(0.00-24.00)
Mesecna koli¢ina padavin (mm) 244 1-31.12.
Koli€ina padavin v letu 2025 (mm) 1409 1.1-31.12.
Najvecja hitrost vetra (km/h) / smer 209/ )V 30.12./14.10

Vir: Vremenska postaja Osnovne Sole Trzin (Civilna zas¢&ita Trzin)

30 | Odsev — Glasilo obcine Trzin



Oglasi

NAVZMETNICE AN
IN LEZISCA

Marko Peterka s.p., prodaja in proizvodnja kakovostnih izdelkov za zdravo in udobno spanje
Salon lhan: Breznikova 78, 1230 DomzZale, T: 041 925 625, E: info@marsen.si

www.marsen.si VSE ZA ZDRAVO SPANJE NA ENEM MESTU.

©

Od pregleda X "N
prispecialistu | = W (AR
do rehabilitacije. %

Z zavarovanjem Specialisti+.

125let

Vse bo v redu.

januar 2026 | 31



Oglasi

Fizio
Center

‘ Manualni
o)

< Vadba ni le gibanje - je nalozba v ve¢ energije, boljse pocutje, ve¢ samozavesti in mo¢nejso, bolj zdravo prihodnost. 4

C Drtitadler) RO

(_

Pridruzi se strokovno vodenim vadbam v
sproscenem okolju za izboljsanje telesnih funkcij.

JOGA  VADBA  ppyATES

ZA STAREJSE

031 427 670

@ tadej@manualnifizio.center © 041849 265

ok(m)o vase hise
@ €) okna-dornik

% DORN I K © info@okna-dornik.si

PVC in ALU okna - vrata (© Subljeva ulica 32, Menges

www.manualnifiziocenter.si

a Medgeneracijski center Bistrica

Cesta talcev 10, Domzale

oglasno sporocilo

oglasno sporocilo

Zaupajte v svoj sluh -
vedno in povsod T

SVOJ SLUH

Okvara sluha vas ne sme ovirati, da ne bi Ziveli polnega in BREZPLACNO
aktivnega Zivljenja vsak dan. Beltone slusni aparati so vas PREIZKUSITE
zanesljiv partner. APARATE

Udobni in skoraj nevidni, prilegajo se obliki
vsakega usesa (tudi pri Sportu)

Do 30 ur uporabe z enim polnjenjem

v polnilcu (so brez baterij), enostavno
upravljanje s telefonom.

Cist zvok iz drugih naprav neposredno v
slusni aparat (npr. TV, radio, GPS)

. " . =Bey
Mikrofona namescena na aparatu in v fone

uSesu ustvarjata skoraj naraven zvok.

Odporni proti vlagi, potenju in umazaniji.
Podpora na daljavo kadarkoli jo potrebujete.

Prisluhnite zivljenju
Za ve¢ informacij, brezpla¢no kontrolo sluha
in preizkus slusnih aparatov poklicite:

NOVA GORICA, Erjav¢eva ulica 30, Nova Gorica

B O) N U S POSTOJNA, Predernova 1, Postojna T-053936775
M: 031 601 581

BREZOVICA, Trzaska cesta 495

www.slusniaparati-beltone.si Smo pogodbeni partner ZZZS-ja.

oglasno sporocilo
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